: Vo ume 2 da colecao Bruxaria

- paraTodos




LEMENTATS
[

NATUREZA

escrito por

< Kate, ASSIS

A . g




Copyright© By Kate Assis

Capa por: Kate Assis
Diagramacéo por: Kate Assis
Revisao por: Kate Assis

Dados internacionais de catalogagao (CIP)
Assis, Kate
Elementais e a Natureza
12 Ed

E proibida a reproducao total e parcial desta obra, de qualquer forma ou por qualquer meio eletrénico,
mecanico, inclusive por meio de processos xerograficos, incluindo ainda o uso da internet, sem
permissao de seu editor (Lei 9.610 de 19/02/1998). Esta € uma obra de ficgdo, nomes, personagens,
lugares e acontecimentos descritos sdo produtos da imaginagéo do autor qualquer semelhanga com
acontecimentos reais € mera coincidéncia.

Todos os direitos desta edicdo reservados pela autora.

Texto de acordo com as normas do Novo Acordo Ortografico da Lingua Portuguesa (1990), em vigor
desde 1° de janeiro de 2009.



Dedicacao

Ao meu marido, minha melhor amiga e toda a comunidade Wicca brasileira.



Sumario

e Introducéao
e Os Elementais
oAgua: Ondinas
o Terra: Duendes e Gnomos
o Fogo: Salamandras
o Ar: Silfides
e Seres Magicos
o Fadas
o Dragbes
o Elfos
o Sereias
o Ninfas
e Animais guardides
e Herbario
o Cristais
o Como cuidar do seu cristal
e Agradecimentos
e Bibliografia



Introducao

Sejam bem-vindos praticantes da Wicca e bruxaria!

Depois de meu primeiro livro com essa tematica, revelo que sim, tive muito mais estudo para estar
escrevendo este.

Aqui irei abordar mais sobre a natureza e nossos queridos elementais.

Sem mais delongas, espero que encontre aqui todo o conhecimento que precisar para continuar a sua
jornada através dessa religidao que eu acho tao incrivel quanto é a Wicca.



Os Elementais

Os quatro elementos — Agua, Ar, Fogo e Terra —sdo basicos em todas as estruturas materiais e
organicas. Sao forgas vitais que compdem toda a criagdo que pode ser percebida pelos sentidos
fisicos.

Toda vida fisica e mental € uma manifestagdo de energias especificas que agem em cada pessoa.
Cada elemento representa um tipo basico de energia e consciéncia em cada um de ndés. Todos os
elementos estéo contidos e séo ativos, em maior ou menor grau, em cada corpo. Assim sendo, cada
pessoa esta conscientemente mais afinada com alguns tipos de energia do que outras.

Os elementos sao as “engrenagens” da vida, que se devem fundir harmoniosamente para que possa
haver saude fisica e mental.

Todo reino animal e vegetal tem sua proépria frequéncia de energia, para

estabelecer e manter a vida, o crescimento e o desenvolvimento. No nascimento, o primeiro sopro de
vida ja é nossa ligagao direta com a Forga Energética Universal, onde faremos o suprimento da
necessaria energia.

Espiritos Elementais - Os quatro ventos

Norte= Terra
Leste= Ar
Sul= Fogo
Oeste= Agua

Do mesmo modo que a natureza visivel é habitada por um naimero infinito de criaturas viventes, assim
também a contraparte invisivel e espiritual da natureza é habitada por uma série de seres
denominados de Devas e de Elementais. Semelhantes ao ser humano na forma, habitam seus
préprios mundos invisiveis para a maioria das pessoas.

Tudo o que existe no nosso planeta é composto de quatro elementos. Sao eles, terra, fogo, agua e ar.
Estes elementos sé&o a base para qualquer magia ou ritual.

Quando estamos em equilibrio com os quatro elementos, tudo na nossa vida flui melhor, pois cada um
deles tem uma fungao nas nossas vidas.

O elemento ar nos ajuda na nossa comunicagéo, criatividade e concentragédo. O elemento terra nos
tras estabilidade e equilibrio financeiro. A agua é a nossa emocéo e auxilia em relacionamentos. O
fogo nos da acgao e coragem. Por isso uma pessoa que nao esta equilibrada com os elementos pode
ficar doente, depressiva ou com uma situagao financeira ruim.

Mas para resolver tudo isso é bem facil e pode ser feito de varias maneiras. Basta a pessoa entrar em
contato com o elemento ausente. Nenhum dos elementos pode se sobressair nem faltar, todos tem
que estar presentes na nossa vida e em equilibrio.

Podemos fazer isso utilizando cores, simbolos, meditagdo, objetos e fazendo rituais.

Rituais com os elementos
Todos os rituais exigem a presenca dos quatro elementos, mas quando queremos trabalhar um deles
especificamente podemos adicionar ao ritual mais objetos que representam aquele elemento.



Fogo: Uma pessoa que esta depressiva ou quer trabalhar sua espiritualidade pode fazer um ritual com
o elemento fogo utilizando velas e imagens de fénix ou dragao.

Terra: A pessoa que estiver com dificuldade financeira pode trabalhar com o elemento terra utilizando
alimentos, flores, cristais e moedas.

Ar: A pessoa com problema de comunicagéo e concentragdo pode fazer um ritual utilizando um sino,
uma pena ou um leque.

Agua: E a pessoa que precisa de um pouco mais de emocao e sentimento pode trabalhar o elemento
agua utilizando qualquer liquido, espelho ou conchas.

Cores

Também podemos colocar um pouco mais dos elementos em nossa vida utilizando as cores.
Podemos usar roupas da cor do elemento que precisamos, meditar em um ambiente com a luz na cor
do elemento ou podemos colocar essas cores nos rituais.

Fogo: Vermelho e laranja.

Terra: Verde e marrom.

Ar: Branco, azul claro, e amarelo.
Agua: Azul escuro e branco.

Simbolos

Podemos utilizar também alguns simbolos que representam os elementos.
O pentagrama representa todos os elementos juntos.

Espirito

Terra Fogo

Na geometria os elementos sdo representados pelos simbolos:




Terra: Quadrado amarelo
Agua: Lua crescente prateada
Ar: Circulo azul

Fogo: Triangulo vermelho

Na alquimia os elementos sdo representados pelos simbolos:
Fogo
Ar
Terra

Agua

<MD

Harmonizar-se com os elementos

Se manter em harmonia com os elementos € bem simples e muitas vezes fazemos isso sem saber.
Para harmonizar-se com o elemento agua:

Cantar no chuveiro, brincar na chuva ou com agua de mangueira, , mergulhar, nadar, contar histérias,
pedir desculpas, demonstrar afeto.

Elemento fogo:

Acender velas, correr, rasgar papéis, criar, queimar, acender fogueiras, derreter um objeto, dangar em
volta da fogueira.

Elemento ar:

Acender incenso, cantar, fazer exercicios respiratérios, ler, dar aulas, soltar pipas, soltar ao vento
folhas, flores ou papéis picados.

Elemento terra:

Andar descalgos, preparar e comer a propria comida, fazer massagens, trabalhar com argila, plantar,
enterrar, segurar um cristal

Elementais

O alquimista conhecido como Paracelso, foi o primeiro a dedicar os estudos sobre os pequenos seres
que ele dizia viver dentro dos elementos. Segundo ele, os seres eram de natureza fisica e espiritual e
habitavam o elemento ao qual pertenciam, nao se permitindo contato com os outros elementos.

Foi entdo que Paracelso classificou esses seres como Ondinas (seres da agua), Salamandras (seres
do fogo), Silfos (seres do ar) e Gnomos (seres da terra).

Um pouco mais tarde também foram descobertos outros seres como sereias, ninfas, fadas,
hamandriades, duendes, elfos, dragdes, trolls, goblins, uldras e muitos outros.

Aglja Ondinas



Os Elementais da Agua — as Ondinas — atuam na Esséncia Invisivel e Espiritual, — o Eter Umido — e
beleza é uma caracteristica comum. Cheios de graga e simetria onde quer que sejam encontradas,
mesmo em pinturas ou esculturas. Identificado como um simbolo feminino, esta dividido em grupos
nos rios ou nas praias. Servem e amam sua Rainha, Necksa.

Sao seres emocionais, amigaveis com os humanos, e gostam de servir. Sdo representadas cavalgado
golfinhos ou outros grandes peixes. Possuem muito amor pelas flores e plantas, as quais servem de
maneira devotada.

Invocagao as Ondinas

“Tremendo Rei do mar, que seguras as chaves dascataratas do céu e encerras as aguas subterréneas
nas cavernas da terra, Rei do dilivio e das chuvas primaveris. Tu que abres as nascentes dos rios e
das fontes. Tu que ordenas a umidade, linfa da terra, que se transforme em linfa das plantas, nés Te
imploramos e invocamos, nds que somos Tuas moveis e mutantes criaturas. Fala-nos das grandes
sublevagdes dos grandes mares e temeremos diantede Ti, fala-nos do gorgolejar das limpidas aguas
e procuraremos a Tua benevoléncia. Imensidade para a qual confluem todos os rios do ser, em Ti
eternamente renascentes! Oceano de infinitas perfei¢des! Altura vertiginosa que até refletes no
abismo! Abismo que nas alturas te exaltas! Guia-nos para a verdadeira vida, com o conhecimento
supremo e com o amor infinito! Guia-nos no caminho da imortalidade através do sacrificio, a fim de
que, um dia, possamos ser julgados dignos de poder te oferecer a agua, o sangue e as lagrimas para
a remissao dos nossos pecados.”

Terra: Duendes e Ghomos

Os Elementais que vivem no Eter Terrestre sdo denominados de Gnomos. Existem varias espécies
em desenvolvimento e evolugao através do Corpo Etérico da Natureza. Sdo conhecidos como
"Espiritos das Arvores” ou “Homenzinhos velhos da floresta”. Suas casas sdo de substancias similares
ao alabastro, o marmore e o cimento, mas a verdadeira substancia é desconhecida no plano fisico.
Cada arbusto, cada flor, cada planta, cada arvore, tem o seu Espirito da Natureza, que
frequentemente usa o corpo fisico da planta como sua habitagdo. Quando uma planta é cortada e
morre, a esséncia de seu Elemental retorna ao éter para ser redirecionado a uma semente a germinar.
Esse é um bom motivo para se respeitar a Natureza, sem destruir uma planta desnecessariamente.
Os Gnomos se colocam a disposigéo do ser humano, que respeita ou cuida de um jardim ou uma
planta, mesmo em um vaso.

Os Gnomos sao governados por um rei. Seu home é Gob, e seus suditos sdo chamados de
Gobelinos. Também se casam e constituem familia. Suas mulheres sdo as Gnomidas, e alguns usam
as roupas tecidas do Elemento em que vivem. Em outros casos, sua vestimenta é parte integrante
deles mesmos e cresce com eles. Gulosos por natureza, gastam grande parte de seu tempo
comendo, mas ganham seu alimento através de trabalho. Muitos s&o de temperamento egoista e
acumulam coisas. As criangas, até os sete anos de idade, por sua pureza, véem os Gnomos, pois seu
contato com o

mundo material ainda ndo esta completo, ainda nao adquiriram defesas psicoldgicas e sdo mais
conscientes dos mundos invisiveis.

O comportamento dos Gnomos ou Duendes variam. Normalmente baseiam-se nas atitudes humanas
devido sua proximidade com os homens, e essa aproximagao é sempre favorecida quando o ser
humano esta mais fragil e sensivel. Sdo os Guardides dos Minerais, com capacidade de transformar
rocha em cristal. Os Duendes sao ligados a Terra e podem controlar imprevistos da Natureza. O
tempo de existéncia dos Gnomos e Duendes é de aproximadamente cem anos. Adoram brincadeiras
e esconder coisas. Alguns possuem orelhas pontudas, grandes e tem grande quantidade de pélos no



corpo. Quando confiam no homem se tornam fiéis e grandes protetores.
Adoram frutas, sendo os morangos, a cereja, a groselha e amoras silvestres, seus pratos principais
favoritos.

Invocagao aos Gnomos

“Oh! Rei invisivel que tomaste a terra por apoio e escavaste seus abismos para enche-los com Teu
Supremo Poder. Tu cujo nome faz tremer asabdébadas que sustentam o mundo, Tu que fazes gotejar
os sete metais das veias de pedra, Monarca das sete cores e das sete luzes, distribuidor de bem aos
operarios subterraneos, guia-nos no ar desejavel e no sinal da luz. Vigiamos e trabalhamos sem
cessar, procuramos e esperamos pelas doze pedras da Cidade Santa, pelos talisméas escondidos,
pela alma de ima que atravessa o centro do mundo. Senhor, Senhor, Senhor, tem piedade de que
sofre,

alarga nossos peitos, liberta e ergue nossas cabecgas, magnifica-nos. Oh! Estavel e eterno movimento,
Dia circundado pelas trevas da noite, Treva velada da luz! Mestre que jamais reténs para ti a
recompensa devida a Teus Operarios. Candor prateado! Dourado Esplendor! Coroa de diamantes
brilhantes e melodiosos! Tu que usas no dedo o céu como se fosse um anel de pura safira! Tu que
escondes nas entranhas da terra, no reino das gemas mais preciosas, a maravilhosa semente das
estrelas! Vive, reina e sé o eterno distribuidor das tantas riquezas das quais nos nomeaste
guardides!”.

Fogo: Salamandras

Esse grupo de Elementais s&o representados pelas Salamandras, que vivem no Eter que é o Invisivel
Elemento Fogo. Sem elas, o fogo material ndo existiria, um fésforo nao pode ser aceso, € nem a
polvora explodiria. O ser humano é incapaz de se comunicar adequadamente com as Salamandras,
pois ela reduz a cinzas tudo que delas se aproxima.

Antigos misticos, preparavam incensos especiaisde ervas e perfumes, para que quando queimados,
pudessem provocar um vapor especial, e assim formar nos seus rolos as figuras das Salamandras.
Séo vistas em formas de bolas ou linguas de fogo, correndo através dos campos ou adentrando nas
casas. No Brasil, sdo conhecidas como “Fogo-Santileno”.

Alguns misticos afirmam ser as Salamandras seres gigantes, imponentes, flamejantes em roupas
fluidas, como uma armadura de fogo. Considerados os mais poderosos dos Elementais, tem como
seu regente Djin. Os Antigos buscavam manter distancia delas. Possuem especial influéncia sobre os
individuos de temperamento tempestuoso. Tanto nos animais quanto no homem as Salamandras
trabalham através do emocional, por meio de calor corpéreo, do figado e da corrente sanguinea. Sem
a sua assisténcia, ndo haveria calor.

Invocagéo as Salamandras

“Imortal, Eterno, Inefavel e incriado Pai det5odas as coisas, que és transportado incessantemente pelo
voltejante carro dos mundos em perpétuo movimento. Dominador incontestado dos reinos etéreos
onde se ergue Teu trono e Teu poder, do qual Teu olhar poderoso e agudo tudo vé, e Teus santos
ouvidos tudo ouvem, socorre teus filhos, que amastes desde o inicio dos tempos, porque Tua grande,
aurea e eterna Majestade brilha resplandecente sobre 0 mundo, sobre o céu e sobre as

estrelas, e Tu te ergues sobre tudo, oh! Cintilante fogo, e iluminas a Ti mesmo com Teu esplendor e de
Tua esséncia imaculada emanas raios de luz que nutrem Teu Espirito infinito. Esse Espirito infinito que
produz todas as coisas e prepara o tesouro inesgotavel de substancia sempre pronta para a criagéo
que te circunda e apropria-se dastantas formas que Tu, desde o inicio, impregnaste. Este Espirito é a
origem dos grandes Reis Santissimos que circundam Teu trono e formam Tua Corte, Pai Universal!
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Unico, Pai dos felizes mortais e imortais! Tu criaste as poténcias que sdo maravilhosamente
semelhantes ao Pensamento Eterno, de Tua adoravel esséncia! Tu as estabelecestes acima dos
Anjos, Tu criaste uma ordem de soberanos nos elementos! Nosso eterno

exercicio é o de adorar Teus desejos; ardermos na vontade de possuir-Te, oh! Pai, oh! Mae, a mais
afetuosa das Maes! Filho, flor dos Filhos! Formadas Formas! Alma, Espirito, Harmonia e Nome de
todas as coisas, guarda-nos e seremos abengoados.”

] l\\h
Ar: Silfides

"Acima da Terra, existem seres vivendo em torno do ar, tal como nés vivemos

em torno do mar, alguns em ilhas que o Ar forma junto com o Continente; e numa

palavra, o ar é usado por Eles, tal qual a 4gua e o mar s&o por nés, e o Eter é para

nos. Mais ainda, o temperamento das suas estagoes ¢é tal, que Eles ndo tém doengas

e vivem muito mais tempo do que nés, e tém visdo e audi¢ao e todos os outros

sentidos muito mais agugados do que 0s nossos, no mesmo sentido que o Ar é mais

puro que a Agua e o Eter do que o Ar. Eles também tém seus templos e Lugares

Sagrados, em que os Deuses realmente vivem, e Eles escutam suas vozes e

recebem suas respostas; sdo conscientes de sua presenga e mantém conversagido com Eles, e véem
o Sol, e véem a Lua, e véem as Estrelas, tal como realmente sé&o.

E todas suas bem-aventurangas, sao desse género"...

Ultimo discurso de Sécrates, preservado no Fédon de Platdo

Os mais altos de todos os Elementais, pois seu elemento nativo é o de mais alta taxa vibratéria. E
comum atingirem 1000 anos de idade e ndo envelhecem. Sao os Silfos ou Silfides, que tém como
lider Paralda, e vive na mais alta montanha da Terra. Acredita-se que relinem-se em torno da mente
dos sonhadores, dos artistas, dos poetas, e os inspiram com seu conhecimento das maravilhas e
obras da Natureza.

De temperamento alegre, mutéavel e excéntrico. A eles é atribuida a tarefa de modelar os flocos de
neve e arrebanhar as nuvens, sempre desempenhando esta tarefa com a ajuda das Ondinas, que Ihes
fornecem a umidade.

Invocacéo as Silfides

“Espirito de luz, Espirito de sabedoria, cujo sopro concede e retoma a forma de todas as coisas. Tu,
para quem a vida dos seres € sombra que muda e névoa que se dissipa, Tu que elevas as nuvens e
voas sobre o halito dos ventos, Tu que respiras e vives nos espagos imensos sem fim, Tu que aspiras,
e cada coisa por Ti criada a Ti retorna, eterno movimento na eterna quietude, sé para sempre bendito.
No6s Te louvamos e Te abengoamos no reino mutante da luz criada, das sombras, dos reflexos, das
imagens, nds aspiramos fervorosamente a teu mutante e eterno esplendor. Deixa que penetre até nds
a centelha de Tua infinita inteligéncia e o calor do Teu amor; entdo o que é

movel se detera, a sombra tornar-se-a um corpo, o espirito do ar uma alma, o sonho um

pensamento. E ndo seremos mais abatidos pela tempestade, mas seguraremos com firmeza as
rédeas dos cavalos alados da manha e seguiremos o curso dos ventos para voar diretos diante de Ti.
Oh! Espirito de todos os Espiritos, eterna alma das almas, imortal sopro de vida, respiragao criadora,
boca que aspira e respira a existéncia de todos os seres no fluir e refluir de Tua eterna palavra, que é
o divino oceano do movimento e da verdade”.
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Existe uma Tradicdo na Wicca que é especialmente dedicada a buscar a conexao com os Deuses
através do Povo das Fadas: € a Fairy Wicca, a Tradigao dos Faes ou Fairies (Povo das Fadas).

A crenga nos Faes (Fadas) € um aspecto importante do folclore gaélico até hoje. Atualmente, ha
varias versdes que tentam explicar sua origem: as versdes cristianizadas e, portanto, mais recentes,
falam que eles sdo "anjos caidos", que foram negados a um lugar no céu por algum delito pouco sério,
ou os Deuses antigos, que diminuiram de estatura como resultado da introducédo do cristianismo entre
seus povos. Muitas pessoas entendem que os Faes sdo uma raga ndo-humana que também vive
nesse planeta. Mas a tradigdo mais divulgada falam que os Faes sdo os remanescentes dos primitivos
povos britanicos, mais conhecidos como "Velho Povo" (Faes).

Ao que parece, o Velho Povo habitava as llhas Britanicas na Idade do Bronze. Quando comegou a
invasao das suas terras, esse povo fugiu para as montanhas e colinas (chamadas, em gaélico, de
Sidhe ou Sidh - que significa "Terras Altas") para se protegerem das guerras, uma vez que eram
povos pacificos. Essas novas terras, ocupadas pelos Faes, passou a ser chamada de Fairland (Terra
das Fadas).

A mitologia britanica, conserva o nome de alguns desses povos:

Os Daione Sidhe (pronunica: di-na chi) - fadas das montanhas/subterraneas;
Os Bwragedd Annwn (pronuncia: burageth anun) - fadas dos lagos;

Os Flidais - fadas das florestas e bosques;

Os Tylmyth Teg (pronuncia: tarluith-taig) - do pais de Gales; e

Os Unseelie - da Escdcia.

Menos conhecidos, também falam dos "Bons Vizinhos", os Seeli e 0 Povo Wee.

Nas montanhas, os Daione Sidhe construiram casas subterrdneas (chamadas "brugh"), cuja entrada
era marcada por outeiros ou pequenos montes (chamados "knowe"). Os Bwragedd Annwn, por sua
fez, tinha a entrada de suas cidades subterraneas no fundo de lagos, riachos e cérregos.

A atividade mais comum dos Faes ¢é a criagdo de um gado malhado - chamado Gwartheg Y Llyn
(pronudncia: guarr-they er thlin) -, que pastoreiam com a ajuda de grandes caes brancos com orelhas
vermelhas - os Cwn Annwn (pronuncia: kun anun) ou "Caes dos Montes".

A Tradigao Fairy Wicca quer resgatar a religiosidade desses antigos povos britanicos, trabalhando
com energias e espiritos da natureza, de acordo com rituais muito antigos, que dizem ser heranga do
préprio "Velho Povo".
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A viséo de "Fadas" que os bruxos da Fairy Wicca tém, & muito diferente da que estamos
acostumados. Nao tem nada a ver com a "Sininho", do Peter Pan, ou a Fada Azul, do Pinéquio.

Eles entendem os Faes como elementais dos quatro Elementos, ou seja, para eles, os Silfos, as
Salamandras, os Duendes, os Gnomos, as Ondinas, as Sereias, etc., sdo todos membros do mesmo
Velho Povo. Justificam essa visdo, lembrando que tudo que faz parte da Natureza, tem um ou mais
Faes responsavel. Cada folha de grama, cada pedacgo de pedra, cada arvore, cada planta, cada
porgao de ar ou de agua tem no minimo um Faes ali. Portanto, estamos cercados de fadas por onde
quer que andemos: a fibra vegetal de nossas roupas, a madeira da mesa e da cadeira, a agua que
bebemos e o ar que respiramos... Em cada por¢ao da Natureza, ha um Fae responsavel.

Por isso, a magia que os Fairy Wiccans usam visa exatamente estabelecer contato com as Fadas que
estao espalhadas por todo o mundo e presentes em tudo que é natural. Chamam-na de Fairy Magick
(Magia das Fadas). Seus rituais e praticas magicas, visam "abrir a visdo" para que se consiga ver
membros do Velho Povo. Mas nem sempre os Faes querem ser vistos ou permitem que alguém os
veja; nesse caso, a tentativa provocara uma sensagao desagradavel de sufocamento, um profundo
mal-estar. Nesse caso, os Fairy Wiccans aconselham a desistir e, primeiro, tentar conquistar-lhes a
confianga.

Trabalhar com Fairy Magick pode ser maravilhoso, mas implica muito estudo, conhecimento e
aplicagdo, bem como uma vivéncia intensa do ritual de conexao com as fadas. Para que se
compreenda bem a Fairy Magick é essencial compreender a mitologia Irlandesa, estudando os ciclos
mitolégicos de formacao da Irlanda, em especial, os Thuata De Dannan (pronuncia: tudha dae donan,
ou seja: os Filhos da Deusa). Nao que s6 haja fadas na Irlanda; ha no mundo todo. Mas nenhum povo
como o irlandés conseguiu captar, conhecer e compreender tdo bem os Faes... provavelmente, por
serem seus descendentes.

Vale lembrar que na Fairy Wicca, os Faes nao substituem os Deuses. Eles ndo sdo deuses ou semi-
deuses, como conhecemos da Cultura Greco-Romana. Os Faes sdo o Velho Povo que mudaram sua
frequéncia vibratéria e ja ndo ocupam a mesma realidade habitual em que vivemos, ou seja,
compartilhamos o mesmo mundo, mas em niveis diferentes de existéncia. Nao sdo mais humanos,
mas também nao sdo divinos. Apenas manifestagdes diferentes da Grande Mae.

Na Fairy Wicca, a face da Deusa mais abordada é a Deusa Aine (pronuncia: o-ne) - Rainha das Fadas
e Senhora da Lua; seu principal festival € no dia logo anterior ao Solsticio de Verao. Portanto,
conhecé-la, cultua-la e manter conexao constante com ela € imprescindivel para quem quer comungar
com os Faes. A face do Deus de Chifres, por sua vez, € Gwynn Ap Nudd (pronuncia: guin ap niid) - o
Rei das Fadas e Senhor do Outro Mundo. A Fairy Wicca busca a comunhao com os Deuses como
qualquer wiccano, s6 que o fazem seguindo os costumes e os ritos dos Fays.

Os Fairy Wiccans também afirmam que as fadas ndo s&do s6 "mocinhas bonitinhas, com asinhas de
borboleta". H4 muitos tipos, desde as belas fadas das flores, as simpaticas fadas da grama (que eles
afirmam parecer um "foguinho verde") e os simpaticos gnomos Pixels, até aquelas com dentes
pontiagudos e garras afiadas cobertas de sangue... As Ban Sidh (pronuncia: ban-chi), por exemplo,
s&o anunciadoras da morte de entes queridos; as fadas dos espinheiros sdo muito perigosas se nao
contatadas corretamente. Como os Fays tiveram que partir para esse "outro mundo" por causa da
perseguicao de outros povos, muitas vezes eles nao gostam de contato com humanos; nao confiam.
Por isso podem ser bem perigosos ao se defenderem. Além disso, eles tém seus préprios desejos e
motivos para fazerem as coisas. Geralmente ndo dependem dos humanos. Alias, para eles, nos
somos apenas mais um bicho na terra. Alguns Faes se preocupam com os humanos; outros
resolutamente ndo gostam de pessoas, mas a maioria é indiferente e se suas agdes estdo causando
algum prejuizo a uma pessoa, provavelmente ndo se importardo. Sd0 comuns as histérias de
"changeling", ou seja, "troca de criangas": quando um Fay percebe que seu filho esta morrendo,
procuram um bebe humano recém-nascido e pouco cuidado e substituem - levam o bebé sadio e
deixam, no bergo, o Fay moribundo.

E preciso, portanto, conquistar sua confianga... & esse é o objetivo da Fairy Magick e de estabelecer
essa conexao sempre através da Grande Mae - em sua fase Aine (a forma como os Faes conhecem a
Deusa).

Depois de conquistar-lhes a confianga, € comum receber um Fairy Gift (presente de fada). Varias
histérias populares nas llhas Britanicas relatam Faes dando presentes a humanos, desde pedras de
ouro a bandeiras de fadas; no entanto, eles so6 séo visiveis em estado alterado de consciéncia, ou
seja, na mesma vibragao dos Faes. Em nosso nivel, eles se parecem com folhas murchas ou esterco.
Se quiser conhecer melhor essa tradigao, procure os livros de Victor e Cora Anderson, Tom Delong
(mais conhecido pelo seu nome pagao: Gwydion Penderwyn) e Starhawk ( ela também é uma Fairy
Wiccan).

(Autor: Herne - The Hunter)
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O Mundo das Fadas

O mundo das fadas é o reino mistico deste folclore, destas pequenas pessoas que escondem-se em
baixo de folhas. Colhem gotas de orvalho, voam por toda parte apanhando nectar e a luz do
entardecer une-se a sua luz de fada. Agora vocé ira conhecer algumas histérias de seres magicos,
criadas pelo antigo povo da bretanha. Entre na lenda...

Duendes e Fadas

Os duendes escondem-se em folhas e arvores, dispersando-se pela relva dos bosques. O caminho
das fadas é facil de se encontrar, se vocé lembrar de nao procura-lo. Feche seus olhos, vocé caira no
magico reino, que passos ndo podem encontrar.

Asparas

Geralmente mulheres, também conhecidas como dangarinas do céu. Elas abengoam os humanos em
fases importantes de suas vidas, e sao vistas frequentemente em casamentos. Elas vivem em arvores
de figo e as vezes aparecem aos estudiosos ou cientistas, os seduz e os deixam, para terem certeza
que nao se arriscarao em areas que o mundo dos espiritos julga improprio.

Audah, Aurah e Aujah (a origem dos metais ouro, prata e bronze)

Trés fadas com grandes poderes magicos. Seus nomes eram Audah, Aurah, e Aujah. Elas foram
mulheres jovens, com faces inteligentes e usavam belos vestidos. Audah tinha cabelos dourados,
olhos azuis, e pele dourada. Aurah, com seus cabelos castanhos, olhos cinzentos e pele marrom, e
Aujah possuia lindos cabelos brancos como a neve e olhos castanhos. Elas viveram com os
Flatheads, os que as serviam e obedeciam as suas ordens. Elas também ajudaram os Skeezers a
construirem uma cupula protetora em torno da bela llha Magica. A Rainha Coo-ee-oh cobigava seus
poderes, e assim transformou:

Audah em ouro, Aurah em bronze e Aujah em prata; e as langou no Lago Skeezer. Mas antes
puderam pér uma maldigdo na Rainha ma: morrendo algum peixe-dourado do lago, a Rainha entédo
perderia toda

a sua magia, sucumbindo até a morte.

Beanshee (Pronuncia-se Bian Si).

Os escocéses a denominam de Bean-Nighe. Ela € um espirito da morte Irlandes. Tem os cabelos
muito longos e seus olhos sdo vermelhos e molhados por estar sempre chorando. E a mensageira da
morte, quando alguém a vé, sabe que sua morte é proxima...

Fir Darrig (Pronuncia-se "Fier Dirg".)

Sao fadas conhecidas por serem brincalhonas e piadistas. Gostam de pregar pegas, e vocé tem que
estar sempre disposto a participar de seus jogos e charadas. Seja legal com elas, pois do contrario,
podem néo |Ihe contar o fim de uma piada...

Fadas

Aquilo que o ser humano vé, ouve e sente nos primeiros anos de vida € normalmente chamado de
fantasia. Mas sera mesmo?... Os anos passam e a ignorancia toma conta da mente, que perde a sua
pureza e apreende aquilo que a sociedade Ihe impde. Ou seja, perdemos a capacidade de subir ao
mundo astral, perdendo o contacto com o fantastico mundo das fadas. Mas elas continuam a coexistir
com os humanos e o seu espago fisico. Nao acreditar nesses seres etéreos pode mesmo tornar-se
perigoso, pois sem querer estamos a duvidar de mundos paralelos ao nosso que tém uma importancia
enorme para o equilibrio e preservagao do planeta. As fadas tém uma personalidade prépria, os seus
sentimentos, ideias e talentos. Tal como nds, sdo bastante sensiveis, tendo as suas manias, podendo
gostar ou odiar certos elementos da natureza. Elas podem proteger e ajudar em determinadas areas,
mas podem também provocar incidentes ou causar problemas. A melhor maneira de chamar estes
pequenos seres ao seu convivio é convida-los a entrar em sua casa e nao exigir a sua presenga.
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Segundo a tradigao, as fadas sado bastante receptivas a presentes, especialmente se Ihes oferecer
pao, leite, manteiga e bolos.

As Fadas que Protegem o Lar

Ban-tee: estas palavras tém o significado literal de dona de casa. As fadas Ban-tee podem ser
encontradas a vigiar as criangas e os pequenos animais de estimac&o. Dizia-se na antiguidade que
executavam todas as tarefas das maes quando estas estavam demasiado cansadas ou enquanto
dormiam. Nessa altura eram elas que protegiam as criangas, evitando que corressem qualquer tipo de
risco. A fada Ban-tee adora morangos frescos, cremes doces e tudo o que pede em troca destas
guloseimas é que a deixem vigiar o lar.

Brownie: de origem escocesa, tem um aspecto fisico pouco feminino, a pele escura e aparece sempre
vestida de verde, azul ou castanho, com uma pequena capa sobre os ombros. Procura um ser
humano que aceite os seus préstimos e dedica-se a ele para toda a vida. Mas para que isso aconteca
a pessoa tem de ser humilde, simpatica e meiga. E esta fada que pode afastar de casa todos os maus
espiritos. Procura sempre uma casa quente, mas ndao admite a existéncia de gatos. Adora receber
como presentes leite, mel e pequenos objectos feitos em madeira.

Gan-cahn-ock: de origem irlandesa tem os olhos rasgados e as orelhas bicudas. Distingue-se por ser
muito pequena e por ter um sorriso maquiavélico. Tem umas asas minusculas que podem aparecer e
desaparecer e adora pregar partidas aos seres humanos, principalmente aos jovens. Gosta de estar

em locais quentes, de receber leite com agucar e quando se dedica a um lar especifico, protege-o de
roubos e incéndios.

Tomtra: do sexo masculino, aparece sempre com uma capa verde e um fato castanho, cor de terra. E
de origem finlandesa e adota uma casa onde permanece a tempo inteiro, mas para que isso aconteca
tem de se sentir recompensado. Caso nao existam contrapartidas, pode tornar-se vingativo, acabando
com toda a boa sorte do lar. Deve receber doces, geleia e mel puro em pequenas tigelas de vidro.

As Fadas que Protegem Pessoas

Din-geth-ai-noon: irlandesa, esta ao servigo da deusa Aine, que protege especialmente a mulher.
Pode assumir as mais variadas formas. Dorme na floresta mais préxima da casa da mulher que
protege. Para a convidar para a sua casa tera de escrever o nome Aine a entrada da porta e
pronunciar em voz baixa todas as manhas (quando sai de casa) a palavra Dinnshenc.

Guwer-geth-ain-noon: vinda do Pais de Gales, belissima, de cabelos compridos e loiros. Adora
criangas e protege as maes. Tem quase o tamanho feminino e habita perto dos grandes lagos. E
bastante temperamental e facilmente se ofende. S6 sabe contar até ao nimero cinco (0 nimero
magico das fadas). E especialista em musica e adora dancar, aproximando-se dos lares onde houve
tocar piano ou harpa.

Twiwyth-tegs: também do Pais de Gales, protege pessoas de qualquer idade, sexo, raga ou cor. Vive
em grupos e desloca-se para verificar onde a sua presenca esta a fazer mais falta. Vive em ilhas com
nevoeiro onde as tempestades sejam uma constante, pois € na agua e na humidade que reencontra
as suas energias. Adora jardins e de cuidar das flores, sente-se bem recebida quando lhe oferecem
agua fresca numa tacga branca em sinal de amizade.

Mother Hole: de origem alema, tem o aspecto de uma mulher idosa e respeitavel, reconhece-se
facilmente pelos longos cabelos negros e pelo vestido comprido verde-escuro. A sua fungao é avisar
do bem e do mal que se aproxima. Trabalha de modo honesto, mas a recompensa que pede é
bastante cara: OURO! Muitas vezes convida as pessoas a visitar a sua residéncia, no meio das
searas, e ajuda-as no seu crescimento espiritual.

Urisks: embora sendo bastante feia, esta fada de origem escocesa é bastante amigavel e procura a
companhia do ser humano que deseja proteger ao longo da vida. E muito inteligente e psiquicamente
desenvolvida, e encontra-se no meio dos bosques, onde tem a fama de assustar criangas, devido ao
seu aspecto despenteado e a sua corcunda pouco estética. Para obter a sua amizade, é apenas
necessario oferecer-lhe a sua amizade, visitando-a no bosque, chamando-a e dizendo que precisa do
seu apoio. Urisks ndo pede presentes materiais para socorrer seja quem for.
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Dizem que onde houver um jardim, ainda existe uma fada, mesmo que seja na cidade grande.

Onde vocé mora deve ter um jardim, um quintal com vasos e plantas, ou proximo de sua casa deve ter
uma praga.

Entre no clima da Primavera e tente fazer amizade com uma fada.

Para os iniciantes, € melhor tentar em casa, pois quem nunca fez contato com elas, sente-se
desacreditado e envergonhado, que é muito natural.

A dica é simples, deixe sempre perto de um jardim ou vaso de planta, uma bandejinha (feita de
papelao mesmo) com algum pedacinho de alimento (tipo lanche) e algum presentinho, uma miniatura.
E acenda um incenso todo dia, no mesmo horario, e enquanto acende converse com a fada como se
ela estivesse ali.

Nao espere um sinal rapido, as vezes demoram meses para elas confiarem em vocé e demonstrarem
sua existéncia.

A época de melhor contato € do inicio da Primavera e o decorrer até o final do verao.

Somente apds muitos contatos que vocé deve pedir ajuda com seus desejos. Mas é certo que elas
ajudam.

Acredita-se que a Primavera é a época do ano onde as Fadas concedem os melhores desejos, pois
ganham as flores da Natureza e estéo se preparando para o Verado que € uma época em que as fadas
podem ser vistas dangando em anéis redondos nos bosques.

Construa seu jardim encantado

Faca um jardim do tamanho que tiver condi¢des e espaco, e tenha flores, pedras e coloque
bonequinhos de duendes, gnomos e fadas.

O fato de vocé ver as imagens destes amores de criaturas, toda vez que for cuidar das plantas, vai
trazer mais intimidade com estes seres magicos.

Com o tempo vocé vai até saber os dias de homenagens deles e que presentes vocé vai dar.

O unico jeito de voltarmos a acreditar neles, seria conviver, e se nao temos florestas, faremos
jardins...

Mais uma magia para entrar em contato com as fadas:

Em um dia de vento forte, conecte-se com o elemento magico AR, com uma fita azul claro, uma das
cores favoritas das fadas.

Amarre em um local que vente e que vocé possa observar. Meio(a) afastado(a), admire as ondulagbes
da fita, e comece a imaginar uma fada acompanhando a danga.

Entao, repita essas palavras em voz alta:

” Fadas do Ar, divitam-se com os ventos do Norte e do Sul, a partir das terras das fadas, do Oriente e
do Ocidente , eu vou ser feliz como vocé agora, me envia sua magia todo dia.”

Vocé pode deixar a fita la por quanto tempo vocé quiser, e em outro dia, acrescente mais fitas de
outras cores. Mas nunca se esqueca de admirar e crer nas dancgas das Fadas.

Dragdes B

Quando falamos de seres etéreos (dragdes) sabemos que cada um deles tem um dimensao
especifica de acordo com sua energia vibracional, entao seres mais fluidos e evoluidos habitam
dimensobes elevadas, enquanto seres mais densos habitam dimensdes mais baixas, e nosso plano
esta exatamente no meio disto acima temos as dimensdes mais fluidicas leves e evoluidas, e abaixo
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as dimensdes mais densas com seres em aprendizado e resgate evolutivo, isto ndo implica que todo
ser que habita as dimensdes mais densas sejam maus, na verdade é que ha uma justiga superior, e
que tudo trabalha para ela de alguma forma.

Ha um ramo da Wicca, que vem crescendo rapidamente, € um ramo muito pouco conhecido chamado
Wicca draconiana . E a utilizagdo dos poderes de dragdes. Eles trabalham com esses dragdes da
mesma forma que a maioria dos outros wiccanos trabalha com os Deuses. Ao fazé-lo, eles tém que
lidar com as personalidades Unicas de cada tipo de dragdo. Os dragbes nao tém verdadeira hierarquia
diferente de idade, exceto para o caso de 'O Dragao'.

O Dragao ¢ os poderes combinados do Deus e da Deusa. O Dragéo ¢ invocado ou evocado durante
Sabbats e nos momentos em que grande magia é necessario. Invocando os meios para pér em vocé
o poder do dragao que vocé nome ou seja, um dragéo de fogo. Vocé pede que este dragao assumir a
si mesmo / ela mesma em seu corpo espiritual. Para evocar significa chamar um dragéo para vocé,
para acompanha-lo em seus trabalhos magicos.

Tiamat

Tiamat é uma deusa das mitologias sumérica e babilénica associada ao oceano, tendo sua parte
masculina em Apsu, associado a agua doce. Tiamat € descrita como uma serpente marinha ou um
dragao. Tiamat deu a luz dragbes, serpentes e uma grande lista de monstros como homens
escorpides, sereias, e criaturas aquaticas.

Deus Ea (Ou "enki") acreditava que Apsu (Divindade das trevas) se elevou, com o caos que eles
criaram, e estavam planejando assassinar os deuses mais novos; e entdo Ea o matou. Isso
enraiveceu Kingu - filho de Tiamat e Apsu - o qual reportou o fato a Tiamat, que criou mais monstros
para batalhar contra os deuses. Tiamat possuia as Tabuas do Destino e na batalha decisiva ela as
deu a Kingu, o qual era seu filho e lider dos exércitos de Tiamat. Os deuses ficaram desesperados,
mas Marduque, filho de Ea, fez uma promessa de que seria reverenciado como "Rei dos Deuses". Ele
batalhou contra Tiamat, armado com flechas do Vento, uma rede, um cajado e sua Langa Invencivel.
E o senhor prevaleceu sobre o corpo machucado de Tiamat e com seu cruel cajado esmagou sua
cabega. Ele cortou as veias por onde passavam seu sangue, cortando Tiamat ao meio, fazendo de
seu térax o vacuo entre o céu e a terra. Seus olhos de lagrimas se tornaram a fonte dos rios e oceano.

Com a permisséo dos outros deuses, eles tomaram as Tabuas do Destino de Kingu, instalando-se
como o cabecga do Templo Babildnico. Kingu foi capturado e posteriormente assassinado, e seu
sangue vermelho foi misturado com a terra vermelha criada do corpo de Tiamat, para entao formar o
corpo da humanidade.

Tiamat, a Deusa Dragao do Caos e das Trevas, € combatida por Marduque, deus da Justica e da Luz.
Isto indica a mudanga do matriarcado para o patriarcado que obviamente ocorreu.

Tiamat era adorada como a mae dos elementos, e foi responsavel pela criagdo de tudo que existe. Os
deuses eram seus filhos, netos e bisnetos.

Os Dragoes

A origem dessas entidades € um misterio, uns dizem que sao criaturas presentes desde a Criagéo,
outros que sdo entidades egregdricas. O fato é que eles realmente existem e podem ser contatados.

Os Dragdes sao seres que habitam um dos muitos planos astrais com os quais temos contato e que
tocam nosso mundo de alguma maneira. Se os dragdes alguma vez tiveram existéncia fisica neste
plano é algo que n&o se pode afirmar, mas a universidade das lendas e mitos sobre esses seres nos
leva a deduzir que eles fazem visitas frequientes ao nosso plano desde a aurora da humanidade.

Existe uma lenda segundo qual, quando os dragdes encontraram o ser humano pela primeira vez,
ainda nos primérdios da espécie humana, em sua sabedoria, eles decidiram cuidar da crianga que
nascia, essa nova espécie, a fim de ajuda-la a se desenvolver. Mas os seres humanos se mostraram
téo cruéis uns com os outros que os dragdes comecaram a achar que n&o valia a pena cuidar da
humanidade e por isso foram se retirando mais e mais para seu préprio plano, até ndo serem mais
avistados neste mundo. No entanto, a mudanga de comportamento de alguns humanos, que
possibilitaram a volta da Deusa e o fortalecimentos dos movimentos ecolégicos, fez com que alguns
dragbes se disputassem a se aproximar da humanidade novamente, desde que a iniciativa partisse de
nos.
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Como habitam um plano que consideramos astral, os dragdes podem assumir qualquer forma e
tamanho que desejam, mas costumam assumir a forma humana para se comunicar melhor com o
homem.

Desde a aurora dos tempos, os dragdes sdo atraidos pela magia, pois é por meio dela que essas
criaturas criam vida nesta dimensao. E por isso que os praticantes de Magia podem entrar em contato
com os dragdes.

Os dragdes séo seres sabios e poderosos, que possuem um codigo de ética extremamente rigido e
elevam muito a sério os compromissos que assumem ou que sdo assumidos com eles. Costumam
reagir com extrema violéncia quando sentem que foram usados ou traidos de alguma maneira.

A pratica da Dragon Magick, portanto, exige disciplina, comportamento ético em todas as areas da
vida, respeito pelo livre-arbitrio de outros seres e respeito e reveréncia pela vida e pelos
compromissos assumidos.

Antes de qualquer outra coisa, € preciso saber por que vocé quer praticar esse tipo de magia. Se sua
motivagao basica é o respeito € o amor pelos dragdes e pela magia, va em frente. Mas, se seu
objetivo é ganhar poder para impressionar os outros, desista enquanto é tempo.

Se sua motivagdes forem dignas e seu desejo sincero, comece a aprofundar seu conhecimento e sua
conexao com os elementos. Compre estatuetas e joias de dragées, uma vez que eles sao atraidos por
pessoas que gostem deles e exibem com orgulho esse amor.

O ideal é que vocé tenha um altar exclusivo para a pratica da Dragon Magick, com instrumentos
consagrados apenas para esse fim. Vocé vai precisar dos instrumentos basicos, athame, bastéo,
calice e pentagrama, e mais: um espelho, um caldeirdo e, se possivel, uma espada.

O primeiro passo é estabelecer contato com os dragdes. Pode-se ter sucesso na primeira vez que
tentar ou pode levar varios meses. Esse primeiro contato € feito por meio de um ritual. Primeiro, faga
uma meditagdo com Tiamat, a Grande Mé&e Dragao primordial. Converse com ela, dizendo que vocé
deseja se aproximar dos dragdes e pedindo as béngéos da Deusa. Uma vez que tenha obtido a
béncao da Deusa, componha vocé mesmo um ritual no qual seja se aproximar e pedindo a um deles
que seja seu companheiro magico e guardido.

Ofereca incenso diariamente aos dragdes, pois eles estdo associados ao elemento fogo, e cante e
dance com eles. Quando um dragéo se apresentar, criem um lago de amizade, amor e respeito mutuo
com ele (ou ela). Passe algum tempo apenas estreitando esse lagos. Convide-o a participar dos seus
rituais, para que ele comece a fazer parte da sua vida magica.

Quando sentir que sua conexdo com ele esta firme e plena, é hora de dar o passo seguinte. Peca a
ele que o ajude a encontrar os instrumentos magicos que vocé usara na pratica da Dragon Magick.

Quando tiver os quatro principais, componha um ritual para sagra-los. Trace o circulo, evoque a
presenca de seu Dragdo Guardido e apresente-se as diregbes e aos dragdes dos elementos, pedindo
que eles o auxiliem em sua nova jornada magica.

Consagre, entédo seus instrumentos dentro desse circulo, vocé pode usar essas palavras ou criar as
suas proprias:

“- Eu trago este circulo magico para trazer a presenga dos Dragdes para este circulo magico;
- Eu trago este circulo magico para proteger e ocultar todas as energias que possam me prejudicar;
- Eu traco este circulo magico em nome das Virtudes Draconianas”.

“- Eu invoco os poderes dos Dragdes da Terra para este circulo magico com as béngaos de
Compreensao da Terrena;

- Eu invoco os poderes dos Dragdes do Ar para este circulo magico com as béngaos de
Comunicacao;
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- Eu invoco os poderes do Dragdes do Fogo para este circulo magico com as béngéos de Devogao;

- Eu invoco os poderes dos Dragdes da Agua para este circulo magico com as béncgéos das Virtudes
Draconianas;

- Eu invoco os poderes do Alto, dos Dragbes da Ordem e da Luz e tragam suas béncgéos do
Esclarecer e do Equilibrio;

- Eu invoco os poderes de Baixo, dos Dragdes das Sombras e do Caos e tragam suas béngaos do
Mundo dos Cristais, dos Metais e do Equilibrio;

- Eu invoco os poderes do Centro e tragam suas béngéaos de Vitoéria.”
Invocagao da Deusa

“Grande Deusa Tiamat, Senhora dos Dragdes e do Caos Primordial, se faca presente neste circulo
magico e seja Bem Vinda”.

Harmonizacao

Pegar a vela vermelha para os dragdes. Untar a vela com gotas de esséncia de sandalo do pavio até
a base da vela. Acender e olhar fixamente para a chama da vela e mentalizar os dragdes pedindo
permissao para conhecé-los demonstrando respeito. Assim que se sentir conectado, finalizar a
harmonizagao.

Oferenda

Oferecer a joia preferida para os dragdes como forma de presentea-los. Pode usar normalmente ou
uma imagem de dragdes, desenhos e etc

Despedidas

“Grande Deusa Tiamat, Senhora Dragonesa, agradego a sua presencga neste circulo magico e neste
momento me despeco. Siga em Paz e Abencoada Sejas”.

- Eu agradego e me despeco dos Dragdes pedindo por favor que levem consigo todo excesso de
energia gerado durante este ritual para a prosperidade, que sigam em Paz e Abengoados sejam,”.

- O Desfazer do Circulo: Utilizar o bastdo consagrado para os dragdes novamente.

“- Eu destrago este circulo magico em Nome dos Dragdes;

- Eu destraco este circulo magico agradecendo a Protecao que me foi concedida;

- Eu destrago este circulo magico, mantendo a Comunicagdo com os Dragdes”.

A partir dai, comece a estreitar seu contato com os dragdes associados a cada elemento. Medite com
eles, dance e cante para eles. Procure acender velas em seu altar todas as noites, como uma
homenagem aos dragbes. Comece a evoca-los sempre que fizer magia, pedindo que eles
acrescentem sua energia a seus feitigos e rituais. Vocé vera que eles comegarao a Ihe ensinar coisas ,
a propor trabalhos e novas idéias magicas e a ajuda-lo a encontrar livros e outras fontes que auxiliem

no seu desenvolvimento magico. Eles estardo sempre presentes na sua vida, desde que vocé tenha
atitudes coerentes e permaneca fiel ao seu préprio codigo de ética.
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Elfos

O elfo é um espirito da mitologia nérdica e muito mais.

Os elfos sado simbolos da forga do ar, fogo, terra, agua e fendmenos atmosféricos em geral.

Eles sao espiritos de aparéncia como seres humanos, alto e magro, mas forte e rapido, cara limpa e
clara, orelhas levemente pontudas.

Séo descritos com uma grande visao e uma audigdo muito sensivel.

Eles nao tém barba, tém cabelos principalmente loiro e olhos azuis que penetram nas pessoas e vém
seus pensamentos com telepatia.

Eles tém a voz bonita e limpa.

Sao inteligentes e harmoniosos, com grande respeito pelos quatro elementos da natureza.

Alguns podem ser temperamentais, por vezes, benevolente e, por vezes com o homem que respeita-
los, podem ser puros de coragao e espirito e desejar ajudar.

Eles sabem como forjar espadas e metal, por conhecimento da magia.

Originalmente companheiros e graciosos foram concebidos e eram adorados como a forga da
fertilidade.

Eles vivem principalmente em arvores e escondidos em algumas florestas.

Nunca danifica alguma maneira, porque a natureza é parte de sua vida basica e da sua existéncia.

A consideragao por natureza como uma entidade de grande espirito de éter, a mae de todos os seres
elementais.

Eles podem andar sem deixar rastros, auto-imunes e nunca adoecem, sao resistentes a temperaturas
extremas.

Os elfos tém uma longa vida sem a sua beleza envelhecer pelo tempo.

Dizem ser imortal, exceto quando ele esta em guerra.

Existem muitas lendas associadas a esta figura mitolégica, algumas das quais falam sobre as coisas
ruins que eles fazem com os homens e o rapto de criancas humanas.

Os elfos tém uma hierarquia forte onde s&o as rainhas e reis dos montes das fadas, que muitas vezes
€ coberto por um cobertor de pilriteiro fresco.

Sao seres de postura e realeza dentro da natureza, e respeitam a vida da Mae Natureza.

Sereias

O simbolismo mais veemente da sereia é a da sedugédo mortal. Certamente, ela é tentadora: "As asas
da sereia sao amor de mulher, que ela esta pronta a dar e a retomar", escreve Pierre de Beauvais.

A paixao inflamada que ela inspira é perigosa, porque provém do sonho e do inconsciente, e por isso
€ sonho insensato, fantasma irreal.

Para preservar-se das ilusbes da paixao (o amor € cego), € necessario, como Ulisses, agarrar-se a
dura realidade do mastro (centro do navio e simbolicamente eixo vital do espirito).
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As sereias s&o o arquétipo que representam a uniao da Grande Mae com a agua, e esse elemento
simboliza os sentimentos, as emogdes, a intuigao, etc., por isso é freqlente que nas histdérias onde
elas aparegcam haja paixao, amor desenfreado e haja um mortal que acabe morrendo afogado nas
aguas e em seus sentimentos.

Estamos tao condicionados pelo comportamento atavico da légica que s6 um salto no oceano da
mente, com a ruptura das cadeias do costume, nos libertara dessa confusdo mental que nos induz e
crer que o normal é o que nos foi ensinado e a histéria como nos foi doutrinada.

Mas, além de tudo que conhecemos, existe uma outra histdria, um outro conhecimento de ciéncia e
espiritualidade, um nivel supremo inimaginavel do que é a magia, do poder sagrado da sexualidade,
das forgas da natureza, que podem aliar-se conosco, assim como também podemos nos unir a ela,
sentindo-a parte nossa, voltando a recordar que somos parte sua.

Imagem das sereias

A imagem estereotipada das sereias é que tém uma doce e melodiosa voz em que concentram todo o
seu poder. Com seu canto podem enfeiticar e fazer enlouquecer os homens, os passaros, os peixes, 0
vento e a agua. Como os outros elementais da natureza, se comunicam com todos os seres vivos e
sdo capazes de controlar as forgas naturais em seu beneficio, dentro de certos limites.

Seu poder esta associado a lenda negra que conta que elas alcangam seu grau maximo nas noites de
lua cheia, quando sobem a superficie e com seus cantos chamam as nevoas, refugiando-se nelas
para esperarem os barcos que passam proximos de seus reflgios. Outras vezes, seus cantos séo
destinados aos ouvidos dos marinheiros que caem enfeiticados e acabam loucos ou mortos.

As lendas que existem sobre elas, sempre sao fabulas um pouco exageradas, pois dizem que o
desejo das sereias é afogar jovens marinheiros ou leva-los para seus belos palacios no fundo do mar.
L4, vigiam zelosamente os homens e freqientemente a eles propdem casamento. Se aceitam seus
clamores, os marinheiros sao tratados amavelmente e podem viver entre grandes comodidades e
luxo, porém se resistirem, passam o resto de sua existéncia presos, atados com cadeados de ouro.
Pode parecer para todos, que as sereias sejam cruéis, e talvez em certo sentido sejam mesmo,
sobretudo da particular visdo humana. Ndo devemos duvidar que os seres elementais acreditem que
os seres humanos fazem parte de um mundo imperfeito, um mundo tdo material que esta perdendo
sua relagéo harménica com a Gaia (Terra) e que deprecia todas as outras formas de vidas como os
espiritos da natureza.

As sereias ndao sao malvadas, simplesmente se deixam levar por seus sentimentos e instintos e
embora do nosso ponto de vista seja aparentemente uma forma selvagem de vida, para elas é um ato
de amor.

Sereias, quem séao elas?

As Sereias sao as mulheres-passaros segundo as fontes gregas, e as mulheres-peixes segundo as
fontes ndrdicas, que simbolizam principalmente os perigos do oceano e a morte no mar.

Narragbes posteriores tornaram-nas mulheres jovens vivendo no mar, sem a conformagéao de peixe (&
o caso da "Siren" inglesa, diferente da "Mermaid", que tem cauda de peixe), como as Mulheres do mar
das lendas bretas, que sdo uma espécie de fadas marinhas.

Para a mitologia grega, elas viviam em uma ilha do Ponnant, perto da ilha da feiticeira Circe; mas o
cadaver de uma delas, Parténope, foi encontrado na Campania e deu seu nome a cidade que hoje se
chama Napoles (antes, Parténope).

Na antiguidade, as sereias eram também invocadas no momento da morte, por isso, muitas estatuas
que as representavam eram encontradas nos sepulcros.

Deve-se acrescentar que se acreditava realmente na existéncia das sereias, sendo conhecidas varias
histérias de sereias vivas.

A obra literaria mais antiga que existe sobre elas se encontra na "Odisséia" de Homero, escrita no ano
850 a. C., na qual o herdi, Ulisses, alertado pela feiticeira Circe, n&o cai prisioneiro de seus encantos,
ao passar proximo da ilha onde habitam, tapando os ouvidos dos marinheiros e fazendo-se atar no
mastro do navio. Desde entdo, as sereias passaram a ser um simbolo mitolégico das artes da
sedugéao e da atragdo feminina.

Segundo essas crengas, as sereias nao s6 seduzem os homens para dar-lhes a morte, mas a sua
aparigao também era anuncio de tempestades e desastres. O historiador romano Luciano (Século Il d.
C.) ja se referia a uma extraordinaria figura pisciforme como deidades oceénicas.
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Segundo algumas crénicas, no ano 558, uns pescadores de Belfast Lough (Irlanda do Norte), ouviram
o canto de uma sereia e foram pesca-la com suas redes.

Conseguiram resgatar uma sereia que se chamava Liban, filha de Eochaidh, na praia de Ollarbha, na
rede de Beon, filho de Inli. A colocaram num aquario, do mesmo modo que um peixe e ali ela
permaneceu por durante 300 anos.

Durante esse tempo, desejou ardentemente por sua liberdade. Uns monges piedosos resolveram
liberta-la, mas antes a batizaram segundo o rito cristdo, dando-lhe o nome de Murgen, que significa
"nascida no mar". Depois desejou a morte para salvar sua alma.

Desde do dia que morreu ficou conhecida como a Santa Murgen, aparecendo com essa denominagao
em certos almanaques antigos e no santoral irlandés, sendo atribuidos a ela varios milagres.

Vocé ja tinha ouvido falar numa sereia santa? Pois nao é frequente essa simbiose entre o paganismo
e o cristianismo.

Em algumas descri¢cdes célticas antigas, as sereias tinham um tamanho monstruoso, apresentando
quase dezoito metros de altura. Essas medigdes foram possiveis porque elas penetravam pelos rios e
podiam ser encontradas em lagos de agua doce.

O senhor de Lorntie e a sereia

Um exemplo tipico de sereia selvagem é a que aparece no conto "O Senhor de Lorntie", que conta
Robert Chambers em "Popular Rhymes of Scotland":

"O jovem Senhor de Lorntie, em Forfarshire, regressava uma tarde de uma excursao de caga,
acompanhado somente por um criado e dois caes galgos, quando, ao passar junto de um lago
solitario situado a umas trés milhas ao sul de Lorntie, e que naquela época estava completamente
rodeado de bosque, ouviu os gritos de uma mulher que parecia estar afogando-se.

Sendo de carater intrépido, o jovem lord pulou do cavalo e se dirigiu a margem do lago, e ali viu uma
bela mulher que lutava com a agua e parecia estar a ponto de afogar-se -"Socorro, socorro, Lorntie!",
exclamou. "Socorro, Lorntie, socorro, Lor...." e as aguas, penetrando em sua garganta, pareceram
afogar os ultimos sons de sua voz.

O Lord, incapaz de resistir a um impulso de humanidade, se langou no lago, e quase ia agarrar os
loiros cabelos da dama, que flutuavam como madeixas de ouro sobre a agua, quando seu criado o
segurou por tras e o obrigou a sair do lago.

O servo, mais perspicaz que seu amo, se deu conta que aquela era um espirito aquatico. "Espera,
Lorntie, espera um instante!", exclamou o fiel servo, "aquela dama nao era outra, Deus nos proteja!
que uma sereia!"

Lorntie, imediatamente reconheceu a verdade dessa asseveragao, que, enquanto montava de novo
em seu cavalo, se viu confirmada quando a sereia, tirando meio corpo para fora da agua, exclamando
um voz de frustragdo e ferocidade diabdlica: "Lorntie, Lorntie, se ndo fosse por teu criado, terias sido
uma presa muito facil!".

A sereia curadora

Alguns autores tém uma visao favoravel das sereias. Renfrewshire confirma esse pensamento através
de um conto sobre uma sereia que emergiu da agua enquanto passava o funeral de uma jovem, e
disse queixosamente:

"Se bebessem urtigas em margo
e comessem artemisa em maio,
nao iriam para tumba

tantas elegantes donzelas".

A artemisa era muito usada para a tisica. As sereias tinham grandes conhecimentos sobre ervas, além
de poderes proféticos.
Outra bonita historia € de uma sereia que da conselhos médicos é a de Chambers:

Enlevado & margem da tumba, um homem chorava por sua nhamorada, uma encantadora jovem
acometida pela tisica que infestava a populagdo pobre que vivia nos campos.

Com um tom de dogura vivificante, aproximou-se dele uma boa sereia e cantou: "Deixarias morrer a
bonita May em tuas méos, € a artemisa florescer!" (Nithsdale and Galloway Song, de Cromek).

O jovem arrancou e espremeu as corolas e deu o suco a sua bela namorada, que se levantou e
agradeceu a sereia por haver lhe dado de volta a saude."
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Lugares onde apareceram sereias

Cantabrico, que banha a costa norte da Peninsula Ibérica, ja teve fama de ser um mar muito povoado
de sereias. No ano de 1147 uma grande expedi¢cado maritima levou um exército cristdo do norte da
Europa a Terra Santa, no comeco da segunda cruzada.

Por uma carta que se conserva na Biblioteca do Colégio de Cristo da Universidade de Cambridge,
escrita pelo cruzado Osbone, sabemos que a frota saiu do porto de Dartmouth, ao sudoeste da
Inglaterra "na sexta-feira anterior a Ascenséao de Cristo", e que, varias jornadas depois, foi dispersada
por um forte temporal um dia antes que pudessem alcancgar o porto de Mala-Rupis (Gijén).

O relato de Osbone, traduzido por Jesus Evaristo Casariego, diz assim:

"A noite que se seguiu ao temporal, apavorou todos os nautas, por mais serenos que fossem. Entre
todos os perigos, escutamos os horriveis alaridos das sereias, que primeiro eram como gritos de dor e
logo de riso e gargalhadas, tal como se de seus castelos nos insultassem."

Na Idade Média, na Inglaterra, elas se chamavam "Mermaids", ou filhas do mar, que se diferenciavam
das "Siren", que eram as sereias classicas, ou seja, as mulheres-passaros. A crenga da real
existéncia das sereias se manteve até muito depois do inicio da Idade Média, apesar da crescente
expansao do cristianismo que condenava essas superstigoes.

Em 1403, perto de Edam, nos Paises Baixos, uma sereia passou por uma brecha em um dique e dois
jovens a encontraram atolada no barro do canal, coberta de musgo e plantas verdes. Habitou em
Haarlem até o dia de sua morte, depois de 17 anos. "Ninguém a compreendia", dizia Borges, "porém
Ihe ensinaram a fiar e venerava como por instinto a cruz", razao pela qual foi enterrada em um
cemitério cristao.

Em 1658, foram vistas varias sereias na costa da Escdcia, perto da desembocadura do rio Dee. A
visao teve tal ressonancia que o "Aberdeen Almanac", converteu o local em ponto turistico,
prometendo aos visitantes a presenca de um grupo de preciosas sereias, criaturas conhecidas por sua
beleza incomparavel. Comprova-se assim, que a técnica da propaganda enganosa nao foi um invento
do século XX.

No século XVIII um periddico inglés menciona como verdadeira a aparigdo de uma "Mermaid" nas
costas da Gréa Bretanha. Em 1728 o governador das ilhas Moluscas (atual Indonésia), Minher Van Der
Stell, contou que havia visto "um monstro semelhante a uma sereia, junto a costa de Borneo, na
provincia de Amboina", medindo aproximadamente 1,50 m.

Permaneceu viva em terra, dentro de uma cuba cheia de agua quatro dias e sete horas, emitindo de
vez em quando um sibilo débil, como uma ratazana.

Sereias multiformes

As sereias, dentro de suas multiplas habilidades, podem trocar de forma. A imagem mais comum na
Antiguidade Classica, foi a de mulher-ave, conhecida também como Harpia, para s6 na época
medieval per se convertido em mulher-peixe.

A sereia-harpia, cuja imagem apresenta um rosto de mulher e o resto de uma ave rapina, personifica
as tempestades e a morte, sendo encarregada de raptar os seres humanos para logo oferecé-los ao
deus do inferno. Esse ser aparece descrito por Homero e sobrevive na época de Séo Isidoro,
mantendo-se inclusive até o século Xll nas representagdes das igrejas romanas, porém ja nao sao
vistas na arte gética.

Ha também, alguns relatos que uma sereia pode desintegrar sua cauda de peixe e converter-se em
uma mulher de aspecto completamente humano. Para Nancy Arrowsmith, quando viajam pelo mar, sé
podem tomar a forma de mulher-peixe ou golfinho e se o fazem pelo ar, aparecem como gaivotas ou
aguias (essa é uma qualidade mais prépria das nereidas).

Sua altura habitual € de um metro e meio. Sdo muito belas e adoram joias e pedras preciosas. Como

o resto das fadas dormem durante todo o dia e somente é possivel vé-las ao amanhecer ou no por-do-
sol.

23



As sereias se encontram em todo o litoral do Mediterraneo espanhol, mas também no Atlantico
(aparecem na costa brasileira também), pois seus principais palacios estao proximos das ilhas Agores.
Raras vezes sao encontradas em mar aberto, pois gostam de aproximar-se das desembocaduras dos
rios e das rochas da costa.

O pente de ouro e o espelho s&o seus atributos mais comuns, mas em algumas partes da Europa
também usam um véu, um bolso e tém um cinturdo. A posse de qualquer desses objetos permite ter o
controle sobre a sereia, podendo inclusive casar-se com ela.

Dentro de suas caracteristicas genéricas estariam o dom da profecia (que lhes permite proferir
maldigdes), a sugestionabilidade de sua voz (que Ihes permite hipnotizar através dela) e a
necessidade de possuir uma alma e filhos.

Muitas séo as lendas (Livro de Enoch) que dizem que as sereias tem sua origem no mundo humano,
nos dando a comprovagao da maldicdo proferida por uma mée a sua filha. Seriam as sereias, nada
mais do que mulheres humanas em sua origem, mas que acabaram convertidas em espiritos da
natureza.

Esse fato seria bastante significativo, pois explicaria varias de suas reagées: buscam o contato com o
homem para casar-se com ele ou para mata-lo, buscam possuir uma alma que perderam quando
passaram para esse estado sobrenatural, podem converter-se com facilidade em mulheres com
membros e aspectos humanos, ndo manifestam nenhuma averséo aos simbolos religiosos e sua
estatura é maior que das outras fadas.

O francés Benoit de Mallet, publicou, no ano de 1755, uma volumosa obra dedicada as sereias, onde
recolheu todo o tipo de lendas relacionadas com elas, chegando a conclusdo que eram seres de uma
raca humana primitiva, praticamente desaparecida, assinalando sua presenca desde a Terra do Fogo
até Madagascar.

Definicao popular sobre as sereias

As sereias sdo criaturas dos mares, metade peixe e metade mulher. Vivem nas aguas do mar brincam
com golfinhos e outros habitantes do mar. Saem para tomar sol nas equenas ilhas desertas.

Gostam de joias e roupas. Por isso, as vezes sao vistas perto de escombros de navios naufragados
em busca de objetos preciosos.

Sao lindas, sedutoras e donas de uma voz tdo encantadora que poucos conseguem resistir.
Gostam de joias e roupas. Por isso, as vezes sao vistas perto de escombros de navios naufragados
em busca de objetos preciosos.

Séo lindas, sedutoras e donas de uma voz tdo encantadora que poucos conseguem resistir.
Dizem que até hoje muitos deles vivem com suas amadas nas profundezas dos mares.

Alguns inclusive ganharam rabo de peixe e que até se procriam.
As sereias sdo muito romanticas e se apaixonam facilmente.

Mas quando seus amados ndo correspondem a esse amor, choram tanto que espalham suas lagrimas
por todo o oceano. E por isso que a agua do mar é salgadinha!
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Ninfas

Na mitologia grega, ninfas sdo qualquer membro de uma grande categoria de deusa-espiritos naturais
femininos, as vezes ligados a um local ou objeto particular. Muitas vezes, ninfas compdem o aspecto
de variados deuses e deusas, ver também a genealogia dos deuses gregos. Sao frequentemente alvo
da luxuria dos satiros.

Séo a personificagdo da graga criativa e fecundadora na natureza.

Ninfa deriva do grego nimphe, que significa "noiva", "velado", "botao de rosa", dentre muitos outros
significados. As ninfas sdo espiritos, geralmente alados, habitantes dos lagos e riachos, bosques,
florestas, prados e montanhas.

S3o frequentemente associadas a deuses e deusas maiores, como a cacadora Artemis, ao aspecto
profético de Apolo, ao deus das arvores e da loucura Dionisio, ao aspecto pastoreador de Hermes.
Uma classe especial de ninfas, as Meliades foram citadas por Homero como as mais ancestrais das
ninfas.

Enquanto as demais ninfas sdo normalmente filhas de Zeus, as Meliades descendem de Uranus.
Apesar de serem consideradas divindades menores, espiritos da natureza, as ninfas sdo divindades
as quais todo o mundo Helénico prestava grande devogao e homenagem, e mesmo temor. Nao
podemos esquecer que,de acordo com a mitologia grega, Hérmia era a rainha das fadas e ninfas.
Encontramos varios tipos ou classes de Ninfas, conforme seu habitat, ou as diferentes esferas
naturais a que estdo associadas.

Entre as mais populares classificamos:

Epigéias - Ninfas da terra:

Alseides - associadas a flores

Auloniades - associadas a pastos

Driades - associadas a florestas

Hamadriades - associadas a arvores

Leimaquides- associadas a campinas

Meliades- associdas ao freixo (uma arvore)

Oréades- associadas a montanhas

Napéias - associadas a vales

*Efidriades - Ninfas da agua:

Oceanidas - filhas de Oceanus, qualquer corpo de agua, normalmente agua salgada.
Nereidas - filhas de Nereu asssociadas ao Mar Mediterraneo, aos mares calmos e as aguas
litordneas.

*Naiades - associadas a agua doce.

Crinéias ou Crinaias- associadas a fontes.

Limnatides ou Limneidas - associadas a lagos perigosos e pantanos.

Pegéias - associadas a mananciais.

Potamides - associadas a rios.

Outras:

As musas - filhas de Zeus e Mnemosine, ou de Uranus e Gaia, passaram a compor o séquito de Apolo
durante a era olimpica.

Caliope - poesia épica

Clio - histéria

Erato - poesia lirica ou erética

Euterpe - musica

Melpdbmene - tragédia

Polimnia - poesia sacra

Talia- comédia

Terpsicore - danga

Urania - astrologia

Lampades - associadas ao submundo, compdem o séquito de Hécate.

Hespérides - guardias do Jardim das Hespérides, onde cresciam magéas de ouro que davam a
imortalidade a quem as comesse.

Eco- ligada a cavernas
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Efidriades: ninfas das aguas

As Efidriades sao ninfas da agua. Sempre tinham guardides que deviam proteger, ou curandeiros,
intérpretes, etc. Tinham inimigos também.

Atualmente se fala que as ninfas da agua sao vistas em piscinas de hotéis, outros dizem que séo
inimigas das sereias, outros que sao bruxas, etc. A palavra ninfa deriva-se de uma pequena histéria
de ninar. As Efidriades, como ficavam nuas, tinham pequenas casas no fundo das piscinas e tinham
diamantes e pedras preciosas.

Naiades: ninfas das aguas doces

Naiades sao ninfas aquaticas com o dom da cura e da profecia. Assemelhavam-se as sereias e, com
a voz igualmente bela, elas viviam em fontes e nascentes ou até cachoeiras; deixavam beber dessa
agua, mas nao se banhar delas, e puniam os infratores com amnésia, doengas e até com a morte.

Oreades: ninfas das montanhas

Oréades, na mitologia grega, eram um tipo especifico de ninfas que habitavam e protegiam as
montanhas, as cavernas e as grutas. Elas ndo eram imortais, porém tinham vida muito longa e nao
envelheciam. Tinham ainda o dom de curar, profetizar e nutrir. Em geral, ndo se destacavam
individualmente.

Epigéias: Ninfas da Terra

Essas ninfas, sdo as protetoras do cultivo de plantas,deixam as terras boas com seus poderes, e
protegem o que esta sendo cultivado.
Os agricultores adoravam essas ninfas, por isso até faziam oferendas.

Driades: ninfas das florestas

Driades ou Driadas, na mitologia grega, eram ninfas associadas aos carvalhos. De acordo com uma
antiga lenda, cada driade nascia junto com uma determinada arvore, da qual ela exalava. A driade
vivia na arvore ou préxima a ela. Quando a sua arvore era cortada ou morta, a divindade também
morria. Os deuses frequentemente puniam quem destruia uma arvore. A palavra driade era também
usada num sentido geral para as ninfas que viviam na floresta.

As ninfas de outras arvores sdo chamadas de hamadriade.

Alseides: ninfas das flores

Na mitologia grega, Alseides eram ninfas associadas aos bosques e suas flores. habitam nos
canaviais e arvoredos Costumavam assustar viajantes que passavam por seus dominios.

Segundo a lenda Alseiade, a mais formosa das ninfas, protegeu a um campo de amapolas da furia e
dos raios de Zeus. Logo, um arrependido deus olimpico, ao ver seu valor e desejo de cuidar das flores
premiou a ninfa, dando-lhe este campo para sempre. Esta ninfa se vé implicada nos mistérios
eleusinos.

26



Animais guardioes

Assim como nds, 0s animais sao poderes magicos. Porém, sao puros e instintivos, o que os torna
poderosos pela natureza.

Cada animal tem um simbolismo, devido ao seu comportamento natural e aos seus instintos. E esse
simbolismo que costumamos usar na bruxaria.

Animais de poder e de protegao

No xamanismo, nds possuimos 0s nossos animais de poder e animais de protegdo. O que é que sao
0s que s&o movidos dentro da nossa consciéncia, o

que nos torna diferente de alguma forma ligada a eles, o bastante para sentir as suas instancias em
nos e enfrentar algumas situagdes da nossa vida.

O nosso animal de poder é aquele que ira nos ajudar nos momentos que tém mais forga e na nossa
vida. O animal de protecgdo nés invocamos nos momentos em que sentimos desprotegidos e
acuados.

A invocagao se faz com uma simples mentalizagdo, onde vocé conversa com seu animal € chama
para o seu préprio lado momento.

Como descobrir o seu animal de poder

Imagine-se em um lugar tranquilo, que possua os quatro elementos. O lugar mais real € uma floresta,
onde se encontra o fogo, a terra, a agua, rios e cachoeiras. Sinta-se tdo a vontade no lugar que chega
a ter a sua cara, o calor do sol e até os filhos da floresta. O primeiro animal que aparecer de forma
intuitiva sera seu animal de poder, eo segundo de seu animal de protecéo.

N&o aparece no animal, ndo se preocupa, ndo ha momento certo ele aparece. Pode ser um sonho ou
uma meditagdo sem uma intengao de encontrar-lo. Lembre-se, cada coisa ndo depende do momento.

Significado e simbolismo dos animais:

O simbolismo dos animais também pode nos ajudar nos rituais, por exemplo, fazendo-nos fazer um
ritual que busque forga, poder e estar com a gente.

Os animais também podem aparecer em seus sonhos, querendo nos passar alguma mensagem.
Podemos usar seu simbolismo para procurar o significado do sonho.

Abelha:
Comunicagao, trabalho arduo com harmonia, néctar da vida, organizagao.

Aguia:
lluminagao, visao interior, coragem, elevacao do espirito a grandes alturas; € o simbolo do espirito.

Alce:
Resisténcia, auto-confianga, competicdo, abundancia, responsabilidade.
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Antilope:
Agéo inteligente, esséncia do viver, conhecimento do circulo da vida.

Aranha:
Traz prosperidade em tudo o que faz. Criatividade, a teia da vida, manifestagdo da magia do tecer
nossos sonhos.

Asno:
Agradega a Deus por tudo, nao reclame da vida e dos fardos que carrega. Afinal vocé os escolheu.
Aprenda sozinho a se livrar deles.

Baleia:
As baleias carregam todos os registros da Mae Terra e da M&e Agua. Simboliza: origens.

Beija-Flor:
Mensageiro da cura, amor roméantico, claridade, graca, sorte, suavidade, alegria e entusiasmo.

Borboleta:
Clareza mental, novas etapas, liberdade.

Boi:
O boi alerta que deve parar com as teimosias, precisa movimentar seu corpo, nao esperando que 0s
outros fagam tudo por vocé. Durma menos, movimente-se e medite.

Bufalo:
Sabedoria ancestral, esperanga, espiritualidade, preces, paz, tolerancia.

Cabra:
Nutricdo do corpo e da alma, ideal para seu alimento corporal e espiritual. Determinagao para alcangar
o topo da montanha, brincadeiras.

Cachorro:
Lealdade, habilidade para amar incondicionalmente, estar a servigo.

Camelo:
Conservagao, resisténcia, tolerancia.

Canguru:
Tem muita coragem para seguir em frente nos momentos de fraqueza. Protegdo materna.

Carneiro:
Pureza, inocéncia, mansidao, o carneiro, ajuda a levar ao encontro dos sonhos.

Castor:
O castor é o animal executor do reino. Ele nos da uma grande licdo de fazer, assim como nos ajuda a
incorporar um forte senso de familia e de lar.

Cavalo: poder
interior, liberdade de espirito, forga, clarividéncia.

Cavalo Alado:
Desejo de elevagao, transmutacao, beleza, viagem astral, novas aventuras, mistério, fascinio.

Centauro:
Instinto animal, ligado homem-animal, anarquia, sexualidade, fertilidade, conhecimentos de cura.

Cisne:
Graga, leveza, ver o futuro, fidelidade, vida, paz, tranquilidade, poderes intuitivos e felicidade.

Coala e Preguiga:
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Dedique-se aos estudos, vocé tem uma grande bagagem a ser despertada. Entao use seu préprio
beneficio, aperte o passo.

Cobra ou Serpente:
Regeneragéao, sabedoria, sensualidade, cura e psiquismo.

Coiote:
Malicia, artificio, crianga interior, adaptabilidade, confianga, humor.

Coelho ou Lebre:
Inocéncia, fertilidade, medo, abundancia, crescimento e agilidade.

Coruja:
Habilidades ocultas, ver na escuridao, uma vigilia, uma sombra, um bem antigo, uma clarividéncia,
projecao astral e magia.

Corvo:
Guardido da magia, mistério, predi¢des, mensageiro, dualidade, assisténcia.

Dragao:
Poténcia e forga viral, protegao, calor, mensageiro da felicidade, senhor da chuva, fecundagao, forgca
vital.

Elefante:
Longevidade, inteligéncia, memoria ancestral, ancestrais enterrados.

Esquilo:
Divertimento, planos futuros, reunido, observar o ébvio.

Falcéo:
Precisao, preces ao Universo, mensageiro, olhar, abertura, observar a distancia, oportunidades.

Fénix:
Renascimento, fascinio, animal do Sol, imortalidade da alma, elevagao, purificagao.

Formiga:
E o sucesso por meio do esforgo. Comunidade perfeita, paciéncia, trabalho duro, forca, resisténcia,
agressividade, exame cuidadoso.

Gaivota:
Vocé nasceu para voar, ser livre e nao ficar aprisionada num sé territério. Liberdade.

Gamba:
O gamba se faz de morto para enganar os predadores e usa o odor para expelir o inimigo. Simboliza
uma estratégia.

Ganso:
Paterno e materno, trabalhe seus medos, suas raivas e combata o lado histérico. Jogue fora de suas
cabegas ou bobagens. Aquilo que nao é, devolva aos canais de origem.

Gato:
Entendimento sobre mistérios, poderes magicos, sensualidade, independéncia, visdes misticas,
limpeza.

Galo:
O galo simboliza a sexualidade, altivez, protegéo e lutas. Ndo compre brigas a toa. Viva a vida e deixe
que os outros também vivam.

Gaviéo:
Observagao, carro noticias, intuigao.

Girafa:
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Uma girafa traz uma calma, inspiragéo para grandes alturas, suavidade, dogura.

Golfinho:
Pureza, iluminacao, ser, telepatia, alegria, sabedoria, amor, harmonia, comunicagéo.

Gorila:
Sabedoria, inteligéncia, adaptabilidade, guarda da terra, habilidade.

Guaxinim:
Bom humor, limpeza, sobrevivéncia, tenacidade, inteligéncia, folia.

Hipopétamo:
Desenvolvimento psiquico, intuicao, ligagdo agua-terra, aterramento.

Jacaré:
Instinto de sobrevivéncia, o inconsciente profundo, o caos que precede a criagao.

Jaguar:
Uma busca em aguas profundas da consciéncia, mensageiro, interagao entre mente e alma.

Javali:
Comunicagao entre pares, expressividade, inteligéncia.

Lagarto:
Otimismo, adaptabilidade, regeneracéo, sonhos, renovagéo, transformacéo.

Ledo:
Espirito de luta, forga, poder, forga, prosperidade, nobreza, coragem, salde, lideranga, seguranca,
auto-confianga.

Leopardo:
Conhecimento do subconsciente, componentes de consciéncia sombrios, rapidez.

Lince
Segredos, tradi¢gdo, conhecimento oculto, ouvir para o crescimento.

Libélula:
Comunicagao, comunicagado e comunicagao, comunicagao, com o mundo elementar.

Lobo:
Amor, relacionamentos saudaveis, fidelidade, generosidade, ensinamento.

Macaco:
Inteligéncia, bom humor, alegria, agilidade, generosidade, ensinamento.

Morcego:
Renascimento, iniciagdo, reencarnagéo, garras magicas.

Onga Pintada:
Espreguicadeira, protegao de espaco, siléncio, observagao. Precisao.

Pantera Negra:
Mistério, sensualidade, sexualidade, beleza, sedugéo, forga, flexibilidade.

Papagaio:
A energia do papagaio € como um grande espelho universal, e este ndo mente, apenas reflete o que
existe fora dele.

Pavéo:
Protegao psiquica, coragem, boa sorte, serenidade, chuva, beleza, gracga.
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Pavao Branco:
Despertar da sensibilidade. Momentos de paz e tranquilidade.

Peru:
Dar e receber, transcendéncia, dadivas, celebragéo.

Porco-Espinho:
Fé, confianga, inspiragao para realizagées, dentro da esséncia.

Puma:
Forga, iniciativa, mistério, siléncio, sobrevivéncia, velocidade, graga, lideranga, coragem.

Pica-Pau:
Seu filho € um filho do trovao, é considerado filho do trovéo.

Pinguim:
Viver em comunidade, fidelidade, lealdade nos romances.

Pomba:

Branca: paz, luz, pureza, sacrificio, noticias felizes, puras, restabelecimento da saude.
Marrons: precisa trabalhar o perdao.

Cinzas: Precisa trabalhar a mente doentia.

Negras: Noticias morbidas.

Porco:
Cuide bem da sua saude e do seu coragao.

Raposa:
Habilidade, esperteza, camuflagem, observagao, integragao, astucia.

Rato:
Versatilidade, alerta, introspecgao, percepgao, satisfagado, aceitagao.

Salméao:
Forca, perseveranca, nadar contra o mar, determinacéo, coragem.

Sapo:
Evolugéao, limpeza, transformagéo, mistério, humor, ligado a chuva.

Tartaruga:
Dar chao, estabilidade, organizagao, longevidade, honra, paciéncia, resisténcia, protecao, experiéncia,
sabedoria.

Licenga:
Limites, numeros de armadura, limites emocionais, protege a saude.

Texugo:
Agressividade, coragem, formar aliangas, persisténcia, agir em crise.

Tigre:
Simbolo de aproximagao lenta, selegao cuidadosa, oportunidades de chute.

Touro:
Fertilidade, sexualidade, poder, lideranga, protegao, poténcia.

Unicornio:
Rapidez, mansidao, pureza, emergéncia, espiritualidade, inofensivo.

Urso:
Introspecgao, intuicao, cura fisica, consciéncia, ensinamentos, curiosidade.
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Urso Branco:
Tem visao profunda, enxerga a grandes distancias no gelo.

Urso Panda:
Ensina um cuidado bem dos segredos.

Urso Pardo:
O urso pardo e o rastreador dos remédios e as raizes da floresta. Ele tem o objetivo de encontrar o
remédio certo para a cura.

Urubu:
Simboliza a vida e a morte, dos proféticos e mistérios.

Vaga-lume:
lluminagdo, entendimento, forga de vida, luz e escuriddo, maravilhas.

Veado:
delicadeza, sensitividade, graga, alerta, adaptabilidade, conexao coragao e espirito, gentileza.
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Herbario

Absinto

Muito magica e sagrada para divindades lunares. Queimado em incensos no Sabbath de Samhain,
ajuda na evocacéo, adivinhagao e profecia. Especialmente boa quando combinada com artemisia.
Fortalece incensos para exorcismo e protegao.

Abeto Prateado
As agulhas sédo queimadas durante um parto para proteger a mae e o bebé.

Amieiro

Retirada a medula dos rebentos verdes, fazem-se apitos, sendo que varios rebentos atados lado a
lado, com uma das pontas tapadas com madeira, barro ou composto de lacre, podem ser usados para
atrair elementais do AR. Apare o fim de cada rebento de forma a produzir as notas que pretende.

Arruda

Os celtas a consideravam uma erva "anti-magica”, ou seja, uma defesa contra os encantamentos e a
magia negra. Uma vergdntea fresca pode ser usada para salpicar de agua sagrada em consagragoes,
béncéaos e curas. Queimadas em exorcismos ou incensos de purificacdo, expulsa a negatividade e
estabelece ordem das coisas. Limpa a alma das sujeiras astrais.

Artemisia

Seus poderes sdo mais fortes quando apanhados na lua cheia. Apanhe-a no solsticio de verao para
dar sorte. Esfregue a erva fresca em bolas de cristal e espelhos magicos para aumentar a sua forga.
Mergulhe 10g de artemisia numa garrafa de vinho durante 7 dias, comegando numa lua nova,
esprema-a e beba uma pequena quantidade para auxiliar a clarividéncia e adivinhagao.

Aspérula
Use uma vergbntea de aspérula quando quiser mudar o curso da sua vida e alcangar a vitoria.
Acrescente-a ao vinho de Beltane como simbolo do afastamento de barreiras.

Aveleira

As varas da sua madeira simbolizam magia branca e cura. Se estiver ao ar livre e precisar
rapidamente de protecdo magica, desenhe a sua volta um circulo com um ramo de aveleira. Para
atrair a ajuda das fadas das plantas, enfie nozes numa corda na sua casa.

Azevinho

Sagrada para o solsticio de inverno em que era usada como decoragao. Plantado proximo a uma casa
repele os encantamentos negativos que Ihe forem enviados. Um saco de folhas e bagas usado por um
homem, aumenta a sua habilidade para atrair mulheres.

Alecrim
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Usado em encantamentos de protegao, para ajudar nos estudos. Lavar as maos com uma infuséo de
alecrim subistitui um banho de purificagdo. Beba um cha de alecrim antes de fazer um exame ou uma
entrevista para ter a mente alerta. O cha é 6timo para trazer o &nimo de volta. Esta ligado a felicidade,
amor, lembrangas felizes. O cheiro de alecrim mantém a pessoa alegre e € um simbolo de amizade.
Ajuda a perdoar magoas, o incenso acalma os cachorros.

Acafrao
Erva usada em rituais de prosperidade e cura.

Angélica

A raiz dessa erva guardada em um saquinho de tecido azul, funciona como um poderoso talisma
protetor. A raiz também pode ser colocada em um saquinho de tecido branco ou azul, e pendurado na
janela para proteger a casa e as pessoas que moram nela de todo o mal.

Anis
Usado para protegdo. Um travesseiro feito com anis, proporciona um sono tranquilo e sem pesadelos.
E considerado étimo protetor contra olho gordo.

Anis-estrelado
Ajuda com os sentimentos e na liberagdo de emogdes.

Arnica
Promove a concentracdo de pensamentos.

Alfazema
Aumenta a autoconfiancga.

Avela

A madeira é apropriada para fazer qualquer tipo de bastdo. Um 6timo encantamento para lhe trazer
sorte, consiste em fazer uma cruz solar amarrando 2 galhos juntos com um cordao vermelho ou
dourado.

Bardana
Também conhecido por Cardo. Mergulhe uma mao cheia de erva num balde com agua para lavar o
chao: isso afasta a negatividade, purifica e protege.

Beténia

Era uma erva muito magica para os druidas, na medida que poder de expelir os espiritos malignos, os
pesadelos e o desespero. Era queimada no solsticio de verao, para purificagao e protecgao. Salpicar
préximo de todas as janelas e portas para formar uma barreira protectora. Se for incomodado por
pesadelos, encha com ela uma pequena almofada de tecido e coloque-a debaixo da sua.

Bistorta
Também chamada Erva-Daninha-da-Serpente, Erva-do-Dragao, Cauda-Doce. Acompanhe-se de um
pedaco de raiz seca para conceber.

Briénia-Branca

Venenosa. Também conhecida por Mandragora-Inglesa. As raizes podem ser substituidas pela rara
raiz da mandragora verdadeira. Junte um bocadinho da raiz ao seu dinheiro para aumentar a
prosperidade.

Balsamo de Gilead
O botéo pode ser usado para curar um coragdo partido. Também é usado em feiticos de amor e
protecao.

Basilico

Usado em rituais de riqueza e prosperidade. Pode ser carregada no bolso para atrair dinheiro. Ha
tempos atras acreditava-se que a mulher acabaria com a infidelidade do marido salpicando basil no
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corpo dele.

Baunilha
Usado me encantamentos de amor, e o dleo de baunilha tem fungéo afrodisiaca.

Benjoim
Usado como incenso para purificagao.

Caléndula
A agua da caléndula é feita das flores. Se a passar pelas palpebras, ajuda-o a ver as fadas. As flores
metidas nas almofadas produzem sonhos clarividentes.

Camomila

Um cha feito com duas colheres de cha mergulhado em agua a ferver durante 5 minutos € um suave
indutor de sono. Também pode ser queimada ou acrescentada as bagas da prosperidade para
incrementar o dinheiro. O cha acalma e tranquiliza, pode ser muito Gtil quando vocé precisar fazer um
ritual e estiver sentindo raiva ou agonia. Lavar o rosto e as maos com camomila atrai amor.

Canela
Usado como incenso para cura, calrividéncia, vibragdes espirituais. Conhecida como um poderoso
afrodisiaco.Usado em feiticos de prosperidade. Muito usada também em feiticos de amor.

Cebola
Usado para proteger e curar.

Cipreste
A fumaga do cipestre pode ser usada para consagrar intrumentos magicos.

Coentro

Usado em feiticos de amor. Indicado como calmante. O cha de coentro deve ser feito com toda a
planta, folhas, talos e raiz, depois de bem lavados. Como estimulante do estémago e figado verter
uma xicara de agua fervente em 5gr de frutos de coentro secos, filtrar, adogar e tomar apés as
refeicdes.

Cominho
Usado em encatamentos de amor para atrair a pessoa amada.

Cravo
Na época da inquisi¢gao as bruxas carregavam o cravo consigo para prevenir-se da captura ou
enforcamento. Gera energia no ritual quando usado como incenso.

Cardo-Santo
Se utiliza, principalmente, para proteccao e forca. Se for plantado no jardim, afasta os ladrdes.

Carvalho

O carvalho era o rei das arvores numa floresta. As varas magicas eram feitas da sua madeira. As
nozes de galha de carvalho, conhecidas por Ovos-de-Serpente, eram usadas como amuletos
magicos. As glandes recolhidas de noite detinham o maior dos poderes fertilizantes. Os druidas e as
sacerdotisas escutavam o murmurar das folhas de carvalho e das carrigas para obterem mensagens
divinatdrias. As folhas queimadas purificam a atmosfera. O fruto de carvalho pode ser usado para
fazer encatamentos de fertilidade, preservar a juventude, evitar doengas. O homem pode usar o fruto
de carvalho para aumentar seu poder sexual.

Cedro

Os antigos celtas do continente usavam 6éleo de cedro para preservar as cabegas dos inimigos
tomadas nas batalhas. Para atrair a energia da Terra e manter-se firme, coloque as palmas das maos
contra as extermidades das folhas.
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Celidénia
Como prevengao contra o aprisionamento ilegitimo, use um saco de flanela vermelha repleto desta
erva, junto a pele. Substitua a erva de 3 em 3 dias.

Cerejeira-Brava
Arvore sagrada dos druidas. Pedagos da arvore ou da casca eram queimados em festivais celtas.

Consolda

Chas, tintura e compressas de folhas ou de raizes de consolda aceleram curas de cortes, urticaria e
0ssos partidos. Para acautelar a seguranga da sua bagagem, em viagem, introduza um pedago de
raiz em cada mala.

Crisédntemo-Virgem
Os viajantes usavam-no como protecgao contra a doenga e os acidentes durante suas deslocagdes.

Dedaleira
Venenosa. Erva druidica sagrada, associada as fadas e ao pequeno povo.

Dill
Usado em feiticos de amor. Pendurado em quarto de cringas para protegé-las. Em tempos antigos o
dill era usado para se proteger contra bruxarias.

Espinheiro

Usado em “saquinhos”de protegédo. Na antiga Grécia e Roma, era associado a felicidade no
casamento. Pode ser queimado como incenso quando vocé percisar de energia e dinamismo em sua
vida, e quando precisar refletir sobre sua vida.

Espinheiro-Alvar
Suas varas tém grande poder. Os botdes sdo altamente eréticos para os homens.

Espinheiro-Negro

Também chamado Abrunheiro. Os espinhos sdo usados para espetar em imagens em vela negra, ou
bonecos dos inimigos que ndo o deixam em paz. Antes de queimar a vela ou o boneco, prenda-lhe o
nome do importuno e grave-o na vela com a sua faca. Arranque trés espinhos e espete-os na cabega,
no coragao e na barriga da imagem, dizendo: “Mal, volta aquele que te mandou. Eu e os meus
estamos agora livres. Nenhum prejuizo ou mal pode entrar aqui. A minha vida e 0 meu caminho estao
agora desimpedidos.”

Eufrasia

Numa panela bem fechada, deixe cozer devagar um punhado de erva em agua a ferver. Deixe
repousar durante a noite. Torga a erva, espremendo-a até ficar o mais seca possivel. Guarde o liquido
num recipiente hermeticamente fechado, protegido da luz e do calor, mas n&o no frigorifico. Beba
meia colher de cha em meia chavena de agua da fonte ou em cha de erva psiquica, para fomentar a
clarividéncia.

Eucalipto

Usado em rituais de cura, e em feiticos de todos os tipos. Pode ser utilixado para cura colocando as
folhas em volta de uma vela azul e em seguinda queima-la. Também pode ser pendurada em volta do
pescogo para curar resfriados e dores de garganta.

Erva-doce
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Fetos, especialmente Feto-Macho, Cabelo-de-Virgem, Feto-Grande, Feto-Dama e Polipédio

Os druidas classificavam os fetos como sendo arvores sagradas. As frontes lisas do Feto-Macho eram
colhidas a meio do verao, secas e usadas para dar boa sorte. Todos os fetos sao poderosas plantas
protectoras. Queimados dentro de casa produzem um fortissimo muro de protecgdo. Queimados no
exterior provocam chuva.

Freixo

As varas dos druidas eram muitas vezes feitas de freixo e enfeitadas com gravagdes. As varas de
freixo sdo boas para a magia curativa, geral e solar. Coloque folhas frescas debaixo da almofada para
estimular sonhos psiquicos. Recolha folhas de freixo e leve-as para um local ao ar livre onde possa
trabalhar sem ser incomodado. Com a sua espada ou faca, escave um circulo a sua volta no chao.
Faca-o suficientemente grande para que possa trabalhar la dentro sem ultrapassar a linha. Vire-se
para este, segurando as folhas de freixo em ambas as maos. Diga:"Elementais do este, governantes
de Ar, dai-me conhecimento e inspiragdo”. Atire as folhas para este. Vire-se para sul e
diga:"Elementais do sul, governantes de Fogo, dai-me energia e mudanga”. Atire algumas folhas para
sul. Vire-se para oeste e diga:"Elementais de oeste, governantes da Agua, dai-me cura e amor.” Atire
algumas folhas para oeste. Vire-se para o norte e diga:”"Elementais do norte, governantes da Terra,
dai-me prosperidade e sucesso”. Atire as folhas para norte. Mantenha-se no centro do circulo com
ambas as maos erguidas:"Béngaos para todos os que vieram em meu auxilio. Entre amigos ¢é este
contrato feito”. Apague a linha tragada. A folha pode ser trazida no bolso pra atrair boa fortuna.

G

Gataria

Também conhecida como Néveda-dos-Gatos. Mastigada pelos guerreiros para se tornarem ferozes
em batalha. Grandes folhas secas sdo marcadores poderosos nos livros de magia. Dé ao seu gato
para criar um vinculo psicolégico com ele.

Giesta

Pode ser substituida por Tojo no equinécio da primavera. Os Irlandeses chamavam-lhe “poder de
meédico”, devido aos seus rebentos diuréticos. Varra as suas areas rituais ao ar livre com ela para
purificar e proteger. Queimar as flores e os rebentos acalma os ventos.

Gardénia
Use as flores para atrair amor.

Girassol
Traz béngaos do Sol em qualquer jardim no qual ele cresce.

Hera
Guarda e protege a casa, de quem possui essa planta.

Hera-Inglesa
Venenosa. Ligada ao solsticio de Inverno, em que era usada como decoragéo. A hera oferece
protecg¢ao quando cresce préoximo de uma casa, ou nas suas paredes.

Hipericao

Os celtas passavam-na pelo fumo da fogueira no solsticio de verao, usando-a depois na batalha, para
Ihes dar invencibilidade. Pode ser queimado para banir e exorcizar espiritos.

Hortela-Brava

Bonecos para o amor e para as curas podem ser cheios de folhas de hortelad secas. Acrescentada aos
incensos, purifica a casa ou a area ritual.

Hortela
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Usado em encantamentos de cura, tomar banho com hortela também é éptimo para curar, e também
pode ser usado como incenso. A hortela-miuda, € empregada como tempero e age como calmante
quando usada em cha. A hortela-pimenta, estimula a pele e os terminais nervosos sensiveis ao frio.
Para aquecer ambientes muito frios, coloca-se uma bacia com agua e folhas de hortela. Como
digestivo, faz-se uma infusdo com 100g de agua quente ja adogada, coloca-se 5g de folhas frescas ou
secas de hortel3, filtrar e beber em seguida bem devagar. Para excitagdo nervosa e insénia colocar
uma pitada de folhas frescas de horteld em uma xicara de agua quente, filtrar e beber o liquido. (Em
casos de ins6nia, tomar antes de deitar).

Iris
Usado em feiticos de amor, banhos e incensos.

Jasmin
Usado em feiticos de amor.

Junipero
O ramo de junipero é usado para evitar acidentes. O grdo seco tem a propriedade de atrair amor.
Essa planta protege a casa contra roubo.

Lirio-do-Vale
Venenoso. Um liquido produzido pela infusdo das flores em agua da fonte pode ser salpicado em volta
da area ritual, atraindo a paz e o conhecimento.

Lisimaquia — Parpura
Colocada nos cantos de cada divisdo, esta erva restaura a harmonia e traz a paz.

Louro

As suas folhas eram queimadas pelas sacerdotisas da Deusa Tripla para provocar visdes psiquicas.
As folhas sob a almofada dar-lhe-ao também inspiragéo e visdes. O louro contra-ataca a negatividade
e arestricdo. Na Antiga Grécia as folhas de louro eram usadas para fazer coroas para os vitoriosos no
atletismo ou nos concursos de poesia. As folhas podem ser queimadas ou mastigadas para induzir
visdes. Usado como amuleto para evitar as negatividades. As folhas deixadas embaixo do travesseiro
induz a sonhos proféticos. Pode ser usado em rituais de protecao e purificagdo. Manter um pé de
louro em casa protege todos os que moram nela de doengas.

Lunaria
As folhas em forma de crescente sdo usadas em sacos de amor. Coloque um pedaco de lunaria
dentro de um medalhdo com a fotografia do seu amado para fomentar um amor duradouro.

Lapulo
Uma almofada cheia de lupulos secos ajuda a dormir e cura.

Laranja

A casca seca de laranja é usada em feiticos de amor e fertilidade, e como incenso solar. E um simbolo
tradicionalmente chinés de sorte e prosperidade. Esta fruta combate a tendéncia as hemorragias e a
gripe, febre e inflamacgdes nas veias. Para combater excitagdo nervosa, verter uma xicara de agua
fervente em 2gr de folhas de laranjeira, filtrar, adogar com mel e beber. Contra febre, colocar uma
laranja madura, cortada , com a casca e em pedacgos, em 30gr de agua fervente adogada com duas
colheradas de agucar. Depois de totalmente frio, coar o liquido e beber.
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Lavanda

Usado em banhos ou como incenso para purificagdo. Jogar lavanda no fogo no solsticio de verao &
um tributo aos Deuses e também nos da visao e inspiragdo. Usado também em banhos para curar, e
para atrair homem. O perfume da Lavanda induz ao sono. Excelente para dar claridade e coeréncia
em trabalhos magicos e concentrar a visualizagao.

Macieira
Use cidra de magé em quaisquer encantamentos que exijam vinho.

Manjericao

Queime manjericdo para exorcizar a negatividade da casa. Para efectuar uma verdadeira e total
purificagédo e proteccéo de si proprio e da sua casa, salpique também um pouco de manjericdo em
cada canto da sua divisdo e use-o também na agua do banho.

Manjerona

Uma infusdo de manjerona, hortela e alecrim pode ser salpicada por toda a casa para protecgao.
Também funciona na protecgéo de objectos especificos.Usado em feiticos de amor. Coloque um
pedaco dessa erva em todos os comodos da casa para ter protegao.

Mil-Folhas
Também conhecido como Milefdlio. Esta erva € um poderoso aditivo para incenso na adivinhagao e
nos feiticos de amor. Tem o poder de manter os casais unidos e felizes.

Musgo-Terrestre

Também conhecido como Garra-de-Lobo, Corno-de-Cervo. Erva sagrada para os druidas. Entre os
celtas, apenas os sacerdotes e sacerdotisas podiam colher musgo-terrestre; tinha de ser colhido com
um punhal de prata. As plantas e os esporos (colhidos em Julho e Agosto) eram utilizados em
béncaos e para protecgao.

Musgo-irlandés

Também conhecido por Musgo-Pérola. Esta erva serve para ganhar e manter um afluxo estavel de
dinheiro. Se fizer bonecos para ganhar dinheiro ou sorte, enfie este musgo Ia dentro. Queime-o com
incenso durante os encantamentos para lhe dar sorte ou dinheiro. Salpique um pouco dentro da sua
bolsa ou carteira.

Mandragora

Uma erva muito poderosa para proteger o Lar. A raiz pode ser usada para curar a impoténcia
masculina. Pra carregar a mandragora com seu poder pessoal, deixe-a em sua cama durante 3 dias
durante a lua cheia. Usada para dar coragem.

Margarida
As margaridas estao associadas as celebracoes da primavera e do verao: decorar a casa na noite do
verao, traz felicidade para o lar e atrai as fadas.

Maca

Muito usada em feiticos de amor ha milhares de anos. O suco da maga pode substituir o vinho,
quando for realizar um feitico ou algum ritual. A madeira da macieira pode ser usada para fazer
bastoes, e utiliza-lo para realizar feitigos de amor. Digestiva e exerce um controle sobre a flora
intestinal. Recomendada contra febres e inflamacgoes, e dietas curtas nos casos de diarreias. Contra
febres, ma digestéo e prisdo de ventre, pode-se confeccionar a AGUA DE MACAS: Misturar uma
maca grande, descascada, mondada (livre de partes inuteis, sementes, cabo e muito bem lavada) e
cortada em fatias bem finas, com 10gr de folhas de erva cidreira (melissa, a de folhas ndo a de
capim), suco de meio limao e um pedacgo de canela. Acrescentar duas colheres de mel e meio litro de
agua fervente, deixando repousar por dez minutos. Passar o preparado por uma peneira, bebendo o
liquido no final das refeigdes. No caso de febres e inflamagdes intestinais, consumir a agua no
decorrer do dia. Pode-se ainda confeccionar o VINHO DE MACAS, que é indicado para disttrbios
digestivos e prisdo de ventre: Colocar uma colher de agucar e um pedacgo de casca de limdo em um
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célice e meio de vinho, nele cozinhando uma mag¢a mondada e descascada. Passar tudo pela peneira
e beber esse vinho logo apés as refeigdes.

Meimendro
Venenoso! Usado para atrair o amor de uma mulher. Também usado em adivinhagao salpicando
meimendro na agua (srying).

Mirra
Usado como incenso protector e purificador. Também pode ser usado para consagrar instrumentos
magicos.

Murta

Sagrado para Vénus, é usado em feitcos de amor e de todos os tipos.Ter murta em casa atrai sorte.
Use as folhas de murta pra atrair amor, e a madeira para preservar a juventude. Use a madeira para
fazer encatamentos.

Nozes e Glandes
Muito usadas em magia. Pequenas glandes sdo usadas para as pontas das varas empregues pelos
sacerdotes celtas. Todas as nozes podem ser usadas na magia da fertilidade.

Noz
Use a noz em encantamentos para promover a fertilidade e fortalecer o coragao.

Noz-moscada
Usado para reforgar a clarividénciae prevenir reumatismo. Sonhar com néz-moscada significa
mudangas na vida do sonhador.

Olibano
Seu perfume é muito poderoso para ajudar em meditagbes. Use como incenso para proteger.

Oliva
Sagrado para Atenas. E um simbolo de paz e prosperidade.

Pinheiro

Sagrado para os druidas, o pinheiro era conhecido como uma das sete arvores principais dos
Irlandeses. Misture as agulhas secas em partes iguais de zimbro e de cedro, queime para purificar a
casa e a area ritual. As glandes e as pinhas podem ser usadas como um amuleto de fertilidade.
Obtém-se um banho purificante e estimulante colocando agulhas de pinheiro dentro de um saco largo
e deixando a agua correr através dele. Para purificar e santificar uma area ritual ao ar livre, varra o
chdo com um ramo de pinheiro.

Poligono
Também conhecido por Centidonia, Persicacia, Pimenta d’Agua, Trigo Mourisco. Esta erva pode ser
queimada como oferta de agradecimento aos elementais pela sua ajuda.

Patchouli
Erva afrodisiaca, também atrai amor.

Pimenta
Usado em feiticos de protegao.
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Roseira-Brava

Pode ser substituida por rosas perfumadas normais. Para sonhos clarividentes, coloque duas colheres
de cha de pétalas secas de rosa numa chavena de agua a ferver. Tape e deixe repousar durante cinco
minutos. Beba antes de se deitar. Queime as pétalas com incensos de amor para fortalecer os
encantamentos de amor.

Rosa

Beba um cha de rosas parar ter sonhos adivinhatérios, ou para melhorar a beleza. Usados como
incenso ou em encantamentos, para dormir, atrair amor e curar. Sonhar com rosas significa, sucesso
no amor, fortuna.

Sabugueiro

Sagrada para a Dama Branca no solsticio de verdo. Os druidas usavam-no tanto para abengoar como
para amaldigoar. Estar debaixo de um sabugueiro a meio do verao, tal como estar num anel de fadas
de cogumelos, ajuda-lo-a a ver o pequeno povo. As varas de sabugueiro podem ser usadas para
expulsar os espiritos malignos ou as formas mentais. A musica produzida pelas flautas de P&, ou
flautas normais de sabugueiro, tem 0 mesmo poder que as varas. Os galhos podem ser usados para
fazer varinhas magicas. O cha, bebido como agua é eficaz nos casos de sarampo. Para o diabetes é
indicado um tratamento de no minimo trés meses, onde se toma diariamente o cha das folhas. Como
depurativo e contra intoxicagdes do figado, ferver sete gramas de folhas frescas de sabugueiro
trituradas em meio litro de agua durante dez minutos, beber meia xicara do liquido filtrado e adogado
com mel, pela manha em jejum.

Salgueiro

Também conhecido por Chordo. Uma das sete arvores sagradas dos Irlandeses, arvore druidica
sagrada. O salgueiro é uma arvore da lua, sagrada para a Dama Branca. As suas matas eram
consideradas tdo magicas que os sacerdotes, as sacerdotisas e todos os tipos de artesdos se
sentavam entre as arvores para ganhar eloquéncia, inspiragédo, habilidade e profecias. Para que um
desejo seja concedido, pega permissao ao salgueiro, explicando que desejo é. Escolha um rebento
adequado e ate-lhe um né solto enquanto expressa aquilo que quer. Quando o desejo for cumprido,
volte 14 e desfaga o n6. Lembre-se de agradecer ao salgueiro e de deixar uma oferenda. Os bastbes
feitos com a madeira do salgueiro tém a propriedade de cura. O salgueiro traz béngaos da Lua para
aqueles que o tem em sua propriedade. O salgueiro pode ser usado para fazer a vassoura magica.
Tanto as folhas quanto a madeira.

Sorveira

Arvore sagrada para a deusa Brigit. E uma arvore muito méagica, utilizada para varas, bastdes,
amuletos e encantamentos. As suas bagas s&o especialmente magicas, mas as sementes sdo
venenosas. Um ramo de sorveira em forquilha pode ajudar a descobrir agua. As varas servem para o
conhecimento, a localizagdo de metais e adivinhagao em geral. As fogueiras de sorveira servem para
chamar os espiritos, especialmente quando se enfrentam conflitos.

Salsa

Na antiga Grécia e Roma era um simbolo de morte, e era usada nas coroas de flores em tumulos. Era
sagrado para Perséfone e usado em ritos funerarios. Combate gases intestinais, estimula o apetite,
facilita a digestéo e limpa os bronquios. Um cha de folhas de salsa € um poderoso diurético,
aconselhado em casos de gota. A salsa atua também como auxiliar na cura de afecgdes hepaticas e
hipertenséo. A infusdo da salsa é feita deixando por dez minutos 30gr de sementes de salsa
(novamente nao usar as destinadas a plantio, e sim as retiradas da planta) em 200g de agua fervente,
filtrar o liquido, bebendo metade em seguida; o restante trés horas depois.

Salvia
Usado em encatamentos de cura e prosperidade. Promove a longevidade e saude.
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Samambaia
E uma planta extremamente poderosa para a protecao da casa.

Sandalo
Usado como incenso para purificar, curar e proteger.

Sangue de Dragao

Usado em feitgos de amor e protegdo. Um pedacgo colocado debaixo da cama ajuda a curar a
impoténcia. Carregue um pedago com vocé para sempre ter sorte. Pode ser dissolvido e usado no
banho para uma poderosa purificagdo. O sangue de dragéo também é usado para fazer tinta magica.

Teixo

Esta arvore era sagrada para o solsticio do Inverno e para as divindades da morte e do renascimento.
Os Irlandeses usavam-no para fazer cabos de punhais, arcos e tonéis de vinho. As bagas sao
venenosas. A madeira de teixo, ou as folhas, eram colocadas nas sepulturas para recordar aos
espiritos que partiam que a morte € apenas uma pausa na vida antes do renascimento.

Tojo
As suas flores douradas estdo associadas ao equindécio da primavera. Tanto a madeira como os
botdes sdo queimados para protecgao e preparagao para conflitos de qualquer espécie.

Tomilho, Tomilho-Bravo

Um banho de purificagdo magico pode ser obtido despejando um cha de tomilho e manjerona na agua
do banho. Uma almofada cheia com tomilho cura os pesadelos. Quando assistir a um funeral, use
uma vergOntea de tomilho para afastar a negatividade dos enlutados. Usado como incenso purificador,
banhos magicos de limpeza. Pode ser inalado para refrescar e renovar energia. Use para se defender
contra negatividade. Traz inspiragao e coragem.

Trevo

Erva druidica sagrada que simboliza as divindades triplas. Deixe sempre algo como pagamento
sempre que apanhar um trevo, pois € uma das ervas favoritas do pequeno povo e das fadas. Um
pouco de gengibre ou de leite entornado no chéo sao ofertas aceitaveis. Decoragdes de trevo no altar
honram todas as divindades triplas. Use um trevo de trés folhas para protecgao e sorte; um de quatro
folhas para evitar o servigo militar. Usado em rituais de beleza e juventude. O trevo de quatro folhas,
pode ser usado para ver fadas, curar doengas, e em feiticos de boa sorte. Sonhar com trevo significa
fortuna principalmente para pessoas jovens.

Tilia
Associado ao amor conjugal e a longevidade.

Ulmaria
Uma das trés mais sagradas ervas druidicas, sendo as outras duas a hortela e a verbena. A ulmaria
pode ser empregue para decoragao do altar durante os encantamentos de amor.

Urze
Usada no meio do verao para fomentar o amor e a protecgao. A urze vermelha é para a paixao, a
branca para arrefecer as paixdes de cortejadores indesejaveis.

Urtiga

Encha um pote com urtiga para mandar ma vibragées e maldi¢gdes de volta para quem te mandou.
Usado em feiticos de protegdo. Usado para dar coragem. Foi considerado como antidoto contra varios
venenos.
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Valeriana

Também conhecida por Erva-dos-Gatos. Use esta erva em feiticos de amor, especialmente para a
reconciliagdo de casais com problemas. Use-a em almofadas para um descanso profundo. Embora a
raiz da erva tenha um odor forte e pungente, alguns gatos gostam do cheiro mais do que da gataria.

Verbena

Também conhecida por Lucia-Lima. Vulgar nos seus muitos ritos e encantamentos. Era tao
grandemente estimada que as oferendas desta erva eram colocadas em altares. Quando queimada, &
poderosa na defesa contra ataques psiquicos, mas é também usada em feiticos de amor, purificagao e
para atrair riqueza. E um poderoso atractivo para o sexo oposto.

Verbasco
As folhas pulverizadas sao por vezes denominadas “pé-de-cemitério” e podem substitui-lo.

Vidoeiro

Curiosamente, corte tiras de casca na lua nova. Com tinta vermelha, escreva numa tira da casca
“Trazei-me o verdadeiro amor”. Faga o seu pedido aos deuses e queime-a juntamente com incenso de
amor ou lance a casca num riacho.

Visco

Era a mais sagrada arvore dos druidas e governava o solsticio de Inverno. As bagas sao venenosas.
Ramos de visco podem ser pendurados como erva protectora para todos os fins. As bagas sao
usadas em incensos de amor.

Violeta

Misture com lavanda para um poderoso encantamento de amor. A compressa feita com violeta ajuda a
curar a dor de cabega . Sonhar com violetas significa mudangas para melhor. Violetas absorvem
feiticos do mal. A fragancia acalma e limpa a mente.

Zimbro

As suas bagas eram usadas com tomilho em incensos druidicos que provocavam visées. O zimbro
plantado a porta desencoraja os ladroes. As bagas maduras podem ser enfiadas num cordel e
penduradas em casa para atrair o amor.

INDICACOES (rapidinhas)
A

ABACATE — amor

ACAFRAO - Purificacdo, saude, felicidade

ACACIA — protegao, contra pesadelos e protegéo do sono

AGRIMONIA — dissolugado de influéncias negativas e protecdo AIPO — poderes mentais e psiquicos
ALECRIM - limpeza e concentragao, calmante, adivinhagao, estudos, cura, protegéo, purificagao
ALFAFA - prosperidade, dinheiro, felicidade

ALFAZEMA - calmante, estudos, purificacao

ALHO - saude, protegao

ALMISCAR - afrodisiaco, amor ;Planeta:

Vénus AMENDOAS — dinheiro, prosperidade, sabedoria

AMORA - saude, dinheiro, protecao

ANETO - sorte

ANGELICA - protegao, purificacdo, saude, clarividéncia

ANIS ESTRELADO - adivinhagao, purificagao, sorte

ARNICA - clarividéncia
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ARROZ - fertilidade

ARRUDA - protegéo, limpeza, cura; purificagao
ARTEMISIA — adivinhagéo, alteragéo da consciéncia,
ASSA-FETIDA — exorcismo, protegdo

B

BABOSA - protegao, sorte e amor

BAMBU - realizagdo de desejos

BARBATIMAO - espiritualidade, purificagéo
BARDANA - saude, protegao

BAUNILHA — amor, seducéao

BETERRABA — amor

BENJOIM — negdcios, exorcismo; Planeta: Vénus
BOCA DE LEAO - protecao

BRIONIA — dinheiro

Cc

CALENDULA — protecao, solugdo de problemas,

CAMELIA — prosperidade, riqueza

CAMOMILA - dinheiro, amor, purificagao

CANELA — negdcios, bens materiais, amor, limpeza, energizar; sucesso, amor, protegcao
CANFORA - desenvolvimento psiquico; clarividéncia, satde
CARDAMOMO - sedugédo, amor

CARDO SANTO - cura

CARVALHO - fertilidade

CASCARA SAGRADA - problemas com a justi¢a, dinheiro e protegao
CAVALINHA — fertilidade

CEBOLA - protegao, saude, dinheiro

CIPRESTE - longevidade, saude

CRAVO - negécios, forgas, energizar, amor, limpeza

D

DAMASCO - feiticos de amor

E

ERVA CIDREIRA - sucesso, amor

ERVA DOCE - protegao

EUCALIPTO - limpeza, atrair encantos, energizar, cura, saude, protecao
F

FIGUEIRA - clarividéncia, fertilidade

FLOR DE MACA — calmante

FREIXO - adivinhagao, cura, protegéo, prosperidade

G

GENGIBRE - dinheiro e sucesso

GERGELIM - dinheiro

GINSENG - amor, realizagdo de desejos, beleza, saude, protecao e poder
GIRASSOL - fertilidade

H

HERA — (planta n&o eficaz para os homens) prote¢éo, amor, saude
HORTELA - cura

J
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JASMIM — melhorar humor, amor; calmante, cura
L

LARANJA — amor,dinheiro

LAVANDA - cura, amor

LIMAO — amor

LOTUS — amor

LOURO - negdcios, adivinhagao, protecao, forga, saude

M

MAGCA — amor, atrair encantos, cura, imortalidade
MANJERICAO — amor, purificagdo espiritual, protecgéo
MANDRAGORA - fertilidade

MADRESSILVA - dinheiro

MARACUJA — paz, amizade

MIL FOLHAS — exorcismo, amor

MIRRA - boa sorte, espiritualidade, meditagéo, cura; protecgéo
MORANGO - amor, sorte

N

NARCISO - cura, sorte, fertilidade
NOZ MOSCADA - adivinhagao, fertilidade

o

OLIBANO - cura, purificagdo (resina chave)
OLIVEIRA - paz, fertilidade protecgao

P

PATCHULI — clarividéncia; Planeta: Vénus
PINHO - atrair encantos, fertilidade

R

ROMA — fertilidade
ROSA — amor, espiritualidade, adivinhagao, fertilidade

S

SABUGUEIRO - purificagéo

SALVIA - cura, feiticos, longevidade, sabedoria, realizagéo de desejos
SANDALO — amor, adivinhagéo, purificagéo

SANGUE DE DRAGAO - purificagao

T

TRIGO - fartura, dinheiro, fertilidade,

U

URTIGA — exorcismo, protecdo, salde
UVA - fertilidade, dinheiro, fartura

Vv

VETIVER - comando; Planeta: Vénus
VERBENA — meditacédo, amor
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VISGO - Protecgao
VIOLETA - afrodisiaco, meditagao, espiritualidade
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Ametista

Energia: Receptora

Planeta: Jupiter, Netuno

Elemento: Agua

Divindades: Baco, Dionisio, Diana

Poderes: Sonhos, alcoolismo, cura, sensitividade, paz, amor, protege de ladrbes, coragem e felicidade
Usos magicos: Colocada embaixo do travesseiro, ou usada na cama, a ametista afasta insénia e
pesadelos. Produz um sono calmo, agradavel e restaurador e até mesmo sonhos proféticos. Por outro
lado evita que se durma demais. Uma pedra espiritual, sem nenhum efeito colateral negativo nem
associagbes com violéncia, raiva ou paixao, a ametista € a pedra da paz, acalma os medos, aumenta
a esperanga, anima o espirito e fomenta pensamentos de realidade. Afasta a culpa e a iluséo, ajuda a
abandonar vicios como alcoolismo, refreia os abusos e concede bom senso.

Acalma as tempestades emocionais, € mesmo em situagdes de perigo potencial ela serve para ajuda-
lo. A ametista também proporciona coragem ao seu usuario, € € um amuleto poderoso para viajantes.
Protege dos ladrbes, doengas e perigos.

A ametista também e usada para desenvolver a percepgéo extra sensorial, e aperfeigoar o sexto

sentido.
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Agata

Energia: Varias (veja abaixo)
Planeta: Mercurio (de maneira geral)
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Elementos: Varios (veja abaixo)

Divindades: Esculapio

Poderes: Forga, coragem, longevidade, jardinagem, amor, cura, protecao

Usos magicos: Em geral, a agata é utilizada nos encantamentos e rituais magicos que envolvem forga,
bravura, longevidade etc. Portada no brago ou levada com vocé quando for cuidar do jardim, a agata
aumenta a fertilidade das plantas, e garante uma colheita farta ou flores saudaveis. Achava-se que a
agata musgosa (a seguir*6*) era a melhor para esse fim.

A agata frequente nos encantamentos amorosos, também é empregada para evitar pensamentos
invejosos e remover o despeito. Também é usada como amuleto da verdade para garantir a pureza
das palavras além de favores dos poderosos. Presenteia-se criangas com joias de agata que servem
como amuleto de protegao. Acredita-se que seja principalmente Util para evitar quedas, e é usada por
adultos para nao tropecar.

Agata vermelha: Energia emissora. Elemento fogo. Também conhecida como &gata de sangue. Na
Roma antiga era usada para proteger contra picadas de inseto, purificar o sangue e promover calma e
paz.

Agata branca e preta: Energia receptora. Elemento terra. Usada como amuleto essa pedra protege
contra perigos fisicos.

Agata rendilhada azul: Energia receptora. Elemento agua. Use-a ou tenha-a consigo para trazer paz
e felicidade. Segure-a para se livrar do stress. Deixe uma sob a escrivaninha ou em um local de
trabalho, e fixe-a com o olhar quando estiver em situagdes tensas. Em casa cercada de velas azuis,
acalma o ambienta extra-sensorial e reduz as brigas em familia.

Agata castanha: Energia emissora. Elemento fogo. Outrora levada pelos guerreiros para vencer
batalhas, a agata castanha & usada atualmente para ter sucesso nos empreendimentos. Era um
precioso guardido na ltalia e na Pérsia contra o mau-olhado. E também um amuleto para se ter saude.
Agata verde: Energia receptora. Elemento terra. Usada para melhorar a satde dos olhos. No
passado a mulher que bebesse a agua onde fora colocado um anel de agata verde estava
magicamente protegida contra a esterilidade.

Agata musgosa: Energia receptora. Elemento terra. Devido as marcas estranhas que sugerem
arvores ou musgo, a agata musgosa € um talisma especial para jardinagem. Alivia o torcicolo, da
energia aos debilitados e presta-se para outros fins de cura. Também serve para encantamentos para
se ter riqueza, felicidade e longevidade. Use-a para fazer novas amizades e para descobrir tesouros.

Ambar

Energia: Emissora

Planeta: Sol

Elemento: Fogo

Divindade: A grande mae

Poderes: Sorte, cura, protegao, beleza e amor

Usos magicos: O dmbar, em comum com algumas poucas pedras tem sido utilizado para quase toda
finalidade magica, aparecendo em iniUmeros encantamentos e rituais. Apesar de seu alto prego, € um
investimento seguro. Compre sempre de um negociante conhecido, pois muito vidro ou plastico &
vendido como ambar verdadeiro. Insista no genuino ambar nao industrializado e esteja preparado
para pagar caro. Os colares de ambar sdo a forma mais comum de sua utilizagdo em magia. Séo
protetores e um poderoso amuleto contra a magia negativa, e muito eficazes para defender as
criangas. Milhares de pais no mundo fazem seus filhos portarem contas de ambar para conservar a
saude. Ou coloque um pouco no quarto de dormir das criangas. Bruxas, mulheres sabias e xamas
usam contas de ambar para reforgar seus encantamentos quando os fazem em cavernas, vales ou
praias desertas, ou mesmo no interior de esferas de poder magicamente criadas nos quartos de
dormir. Um pedacgo grande de ambar no altar intensifica a eficacia de sua magia. O dmbar é usado
para realcar a beleza e a atragdo em geral. Essa resina ha muito tem sido vista como altamente
sensual e magnética. E usada para atrair o amor e aumentar o gozo de atividades agradaveis,
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inclusive a sexual. Pedacinhos de ambar podem ser adicionados as misturas de ervas para atrair o
amor ou serem levados perto do coragao para atrair um parceiro. O ambar tem um papel importante
na busca da cura de nossas doengas. Contas de ambar ao redor do pescogo funcionam como um
guardido geral da saude e aliviam ou curam males existentes. Ja foi usado em casos de convulsdes,
surdez, loucura, dores de garganta, de ouvido, de cabeca, de dentes, asma, reumatismo, problemas
digestivos e quase todos os males internos. Segurar uma bola de ambar na mao reduz a febre. E
empregado para aumentar a forga, o sucesso nos negocios ou para estimular o fluxo do dinheiro na
direcdo do mago e tem um papel importante nos encantamentos de atracdo. Estes incluem rituais
feitos para atrair amor, dinheiro, poder e sucesso. Finalmente, um pouco de ambar em pd, adicionado
a qualquer incenso, intensifica sua eficacia.

Amazénita

Nome vulgar: Pedra das amazonas

Energia: Receptora

Planeta: Urano

Elemento: Terra

Poderes: Jogos de azar, sucesso

Usos magicos: Essa pedra verde azulada é usada por jogadores para atrair sorte e dinheiro, bem
como por quem esteja tentando a sorte para ser bem-sucedido.

Citrino

Energia: Emissora

Planeta: Sol

Elemento: Fogo

Poderes: anti-pesadelos, protegéo, sensitividade

Usos magicos: O citrino usado a noite remove o medo, evita pesadelos e garante, uma boa noite de
sono. Sendo uma forma de quartzo, também facilita a percepgéo extra-sensorial.
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Coral

Energia: Receptora
Planeta: Vénus
Elementos: Agua

Divindades: isis, Vénus, Grande-Mae

Poderes: cura, regulador da menstruagao, agricultura, protecao, paz, sabedoria

Usos magicos: Antigamente, o coral vermelho era uma dadiva dos deuses. Era encontrado em
qualquer praia pelo mundo afora, mas era muito comum na Italia. Os povos antigos utilizavam o coral
que nao tinha sido trabalhado por maos humanas para se tornarem poderosos em magia. O coral nao
era polido, cortado, esculpido ou escavado. Acreditava-se que qualquer interferéncia com o coral
poderia matar suas energias magicas, pois achava-se que estava vivo (como de fato estivera).
Atualmente nao se pensa mais assim, mas ainda se cré que, se um pedaco de coral se rompe durante
a magia por qualquer motivo, ele perdeu seu poder e é preciso obter um outro. Devolva os pedagos ao
oceano. E um amuleto protetor quando usado bem & vista. Entre outros males, defende do mau-
olhado, deménios, megeras, sucubos, incubos e espectros. Também livra dos acidentes, atos de
violéncia, envenenamento, roubo, possessao e esterilidade, principalmente nas mulheres. Nas curas,
o coral servia para indigestao, todas as dores do trato digestivo, males da vista e para estancar
hemorragias. O coral vermelho alertava o usuario quanto a problemas de saude quando comegasse a
se descolorir. Serve para atrair sorte para o lar. Pegue um pedago de coral, toque com ele todas as
portas, janelas e paredes caminhando num sentido horario. Depois deixe-o0 num local a vista para
efetuar sua magica. Também € associado ao amor. Brincos de coral eram usados pelas mulheres na
Roma antiga para atrair homens.

Cristal de Quartzo

Energias: Emissora, receptora

Planetas: Sol, Lua

Elementos: Fogo, Agua

Divindade: Grande-Mae

Ervas associadas: copal, Artemisia, chicéria, salva, capim-cidreira

Poderes: protecao, cura, sensitividade, lactacao

Usos magicos: Os cristais de quartzo atualmente sdo muitissimos populares. Seu uso na cura, para
chegar aos estados alterados de consciéncia, e na magia, ligou-o ao espirito da Nova Era. H4 muito
negligenciado pelos povos na maior parte do mundo, a nao ser por suas aplica¢des industriais,
atualmente constitui um imenso empreendimento comercial.

Cristal de quartzo: O cristal transparente, ou branco, é talvez o mais conhecido pelo grande publico
para estimular a percepc¢éo extra-sensorial. Embora a maioria das bolas de cristal vendidas hoje em
dia sejam de plastico ou vidro, as de cristal de quartzo também existem a pregos altissimos. Embora
valham o que custam, os cristais nao precisam ser trabalhados pela mao humana para serem efetivos
na magia, nem precisam ser puros ou sem inclusdes. De fato, muitos leitores de bolas de cristal, com
o poder da adivinhagao, utilizavam as inclusdes, véus e minusculos prismas em seu interior para
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entrar em transe. Fixar o olhar em qualquer ponto do cristal induz a percepgao extra-sensorial. Pedras
de cristal roladas e polidas sao gravadas ou pintadas com amas e empregadas na divinagado. Objetos
divinatorios, como cartas de Tard, sao geralmente guardados com um quartzo. Uma ponta de cristal
de quartzo levada consigo amplia a sensitividade. Posto debaixo do travesseiro, emite impulsos
psiquicos na forma de sonhos, que s&o a linguagem da mente consciente profunda. Também
assegura um sono tranquilo.

Quartzo verde: Energia receptora. Utilizado em trabalhos para prosperidade, dinheiro ou prover uma
vida facil. Trazé-lo consigo estimula a criatividade.

Quartzo rosa: Energia receptora. E empregado para estimular o amor e abrir o chacra do corag&o.
Para atrair o amor, use um quartzo rosa em forma de coragéo. Suas aplicagées magicas incluem a
promogéao da paz, da felicidade e da fidelidade nos relacionamentos ja estabelecidos.

Quartzo rutilado: Energia emissora. E uma pedra de energia. Use-o durante os rituais de magia ou
ponha-o no altar para intensificar a eficacia de sua magia.

Quartzo azul: Energia receptora. Uma bela pedra para paz e tranquilidade.

Quartzo fume ou esfumacgado: Energia receptora. Melhora a disposigéo de animo. E usado como
pedra de centramento. Vence a depressao e outras emocgoes negativas.

Diamante

Energia: Emissora

Planeta: Sol

Elemento: Fogo

Poderes: espiritualidade, problemas sexuais, prote¢do, coragem, paz, reconciliagio, cura, forca.
Usos magicos: O diamante tem um repertério magico variado e amplo. Trazido no corpo, desenvolve a
espiritualidade, até mesmo o éxtase, o estado ritual de consciéncia do xama. E bastante empregado
na meditacdo e também nas buscas espirituais. Quando levado consigo, desenvolve a autoconfianga
nos relacionamentos com o sexo oposto. Dizem que é poderoso para mitigar ou eliminar as causas
fundamentais dos problemas sexuais. Assim, usado com essa finalidade, cancela bloqueios culturais
(alguns podem ser patriarcais) que criaram geragdes de mulheres sem Orgasmo. O diamante em
matéria de sexualidade é purificador, libertador e restaurador. Embora ndo seja uma pedra do amor, é
usado para assegurar fidelidade e reconciliar amantes que brigaram. Devido a sua dureza e
associagao ao Sol, o diamante é empregado em encantamentos que multiplicam a forga fisica. O
diamante, devido a sua natureza brilhante, ha muito tem sido considerado uma pedra de protegao.
Para obter melhores resultados e garantir sorte para seu usuario, o diamante deve ser lapidado com
seis facetas. Devido as associagbes acima, o diamante € uma pedra da paz, e quando usada na hora
de dormir evita pesadelos.
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Esmeralda

Energia: Receptora

Planeta: Vénus

Elemento: Terra

Divindades: Isis, Vénus, Ceres, Vishnu

Poderes: amor, dinheiro, poderes mentais, sensitividade, prote¢ao, exorcismo, visao.

Usos magicos: Se deseja trazer amor para sua vida, compre uma esmeralda e energize-a com sua
necessidade magica por meio da visualizagao, colocando-a préxima a uma vela verde. Depois desse
ritual, tenha-a perto do coragao. Faga isso sem que os outros notem. Quando encontrar seu futuro
amor, sabera que nao foi a joia visivel que o atraiu. Esmeraldas sao frequentemente empregadas nos
encantamentos de negdcios e rituais para promover as vendas e aumentar o conhecimento do publico
com relagdo a firma. A pedra influencia tanto a mente consciente quanto a sensitividade
(subconsciente), por ampliar a percepg¢éao das faculdades psiquicas. Diz-se que por causa desse efeito
duplo ela concede o conhecimento do passado, do presente e do futuro a seu usuario. Em todo o
mundo foi usada na magia para protegéo. Era presa ao brago esquerdo com um fio para proteger os
viajantes. Também eram presenteadas a pessoas possuidas para exorcizar a entidade demoniaca em
seu interior. (Muitas eram epilépticas ou asmaticas.) Segundo os antigos magos, obtém-se os
melhores efeitos magicos quando se manda incrustar uma esmeralda em uma armagéao de prata ou
cobre.

Granada

Energia: Emissora

Planeta: Marte

Elemento: Fogo

Poderes: cura, protecgao, forga

Usos magicos: A granada, uma pedra, vermelho vivo, € usada para reforgar a energia fisica,
resisténcia e vigor. Na magia, serve para obter energia extra para o ritual. Leve uma consigo quando
estiver fazendo esforgos (escalando uma montanha, estudando até de madrugada, rituais dificeis
etc.). Por ser uma pedra emissora, € empregada para protegdo. Atualmente, a granada, em comum
com varias outras pedras protetoras, reforga a aura e cria um escudo de vibragdes altamente positivas
que repele as energias negativas ao entrar em contato com elas. Digamos que tenha consigo uma
granada durante a noite e a visualizou protegendo-o. Um ladréo, por exemplo, pode de repente decidir
deixa-lo passar livremente, assombrado pelas vibragdes ruins que vocé esta liberando. As granadas
séo aconselhadas principalmente como protegao contra ladrdes. Pedra de cura, € utilizada para aliviar
problemas da pele, principalmente inflamagées. Também regula o coragéo e o sangue.
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Hematita

Energia: Emissora

Planeta: Saturno

Elemento: Fogo

Poderes: cura, centramento, divinagao

Usos magicos: Diz-se que é poderosa para eliminar doengas do corpo. Como todas as pedras, deve
ser segurada na mao durante a visualizagao e depois colocada sobre a pele na area doente. Também
pode-se usar um pequeno colar para a cura. E empregada também para centramento e estabilizagéo
e para concentrar a atengao no plano fisico. Uma leitura: num quarto escuro, acenda uma vela
vermelha. Sente-se de frente para ela e segure um pedago grande de hematita de forma que reflita a
luz. Fixe-a e visualize uma pergunta. A resposta chegara até vocé.

Jade

Energia: Receptora

Planeta: Vénus

Elemento: Agua

Divindades: Kwan Yin, Maat, Buda

Poderes: amor, cura, longevidade, sabedoria, protecdo, jardinagem, prosperidade, dinheiro.

Usos magicos: O jade é uma pedra antiga que atrai o amor. Gravada com a figura de uma borboleta, é
usada na China para atrair o amor ou € dada a alguém na esperanga de se obter afeto. Era um
presente comum da noiva para o homem, e também do noivo a futura mulher antes do casamento. A
cor verde suave do jade também cura. Usar a pedra ajuda o corpo a se curar ao cuidar dos problemas
subjacentes e n&o fisicos que fizeram a doenca se manifestar. E principalmente benéfico para rins,
coragao e estdbmago. Usar o jade como adorno traz dinheiro para sua vida. Carregue um pingente ou
anel com energias para atrair dinheiro, use-o e permita-se conscientemente receber dinheiro. Crie
uma atitude positiva em relagao ao dinheiro e visualize-se produtivamente, criativamente. Visdes
pessimistas dos problemas que o dinheiro Ihe traz, na verdade o afastam dele. Quando estiver
examinando uma oportunidade de negdcio, segure um pedaco de jade na mao receptora por alguns
momentos. Deixe-se impregnar com suas energias de prosperidade e, entdo, decida o que fazer. O
jade é usado ou colocado junto do terceiro olho para receber sabedoria. Sabedoria, a propésito, ndo é
conhecimento. E conhecimento assimilado aplicado ou retido corretamente. O jade reforca a
inteligéncia e ajuda a raciocinar. Essa pedra também é protetora, livrando de acidentes e infortinios
que uma atengao adequada é capaz de evitar. Também é colocado no altar, com velas violeta, ou
usado durante magia defensiva.

53



Jaspe

Energias: varias (veja abaixo)

Planetas: varios (veja abaixo)

Elementos: varios (veja abaixo)

Poderes: cura, protegéo, saude, beleza

Usos magicos: O jaspe € uma pedra comum, uma variedade opaca da calceddnia, que € uma forma
de quartzo. Encontrada numa vasta gama de cores - vermelha, marrom e verde sendo bastante
comuns -, tem sido usada em magia desde os tempos primitivos. Geralmente € empregada ou usada
como adorno para fomentar a inteligéncia e controlar desejos perigosos ou lamentos que possam
levar a situagdes de risco. Também é uma pedra protetora nos casos de perigos fisicos e nao-fisicos.
Um pedaco seguro na mao da parturiente ampara a mae e a crianga. Empregada também para aliviar
a dor, principalmente durante o parto. Pontas de flecha perfeitamente esculpidas sao usadas para
atrair a sorte para o usuario.

Jaspe vermelho: Energia emissora. Planeta Marte. Elemento Fogo. O jaspe vermelho era gravado
com imagens de ledes ou arqueiros e carregado para proteger de venenos e curar febres. Uma bela
pedra protetora, € empregada na magia defensiva.

Jaspe Verde: Energia receptora. Planeta Vénus. Elemento Terra. Este € um amuleto de cura e um
talisma da saude. Faga um circulo de jaspe verde ao redor de velas verdes para promover a cura do
corpo ou guardar da doenga. Use no corpo para interromper alucinagdes e fomentar um sono
repousante. Também é usado para ter maior compreensao dos estados mentais e emocionais dos
outros.

Lapis-lazuli

Energia: Receptora

Planeta: Vénus

Elemento: Agua

Divindades: Isis, Vénus, Nuit

Poderes: cura, alegria, amor, fidelidade, sensitividade, protecao, coragem.

Usos magicos: O lapis-lazuli, uma pedra bastante cara, cura e reconforta. S6 de se tocar o corpo com
essa pedra melhora sua condigdo mental, fisica, espiritual, psiquica e emocional. E empregada
especificamente para diminuir febres e doengas do sangue. Se for usada habitualmente, reforgca a
visdo. Segura na mao durante um ritual de cura, ou colocada ao redor de velas azuis ou violeta, ajuda
a focalizar a energia magica no objetivo desejado. O lapis-lazuli € uma pedra estimulante e espiritual.
Seu azul profundo reflete suas vibragdes calmantes. E (til para aliviar a depressao e promover a
espiritualidade, sendo também uma 6tima pedra para a meditagao, estimulando a suavidade em seu
usuario. Talvez hoje em dia seja mais comum reforgar a percepcao extra-sensorial. Essa pedra rompe
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o dominio da mente consciente sobre o subconsciente (sensitividade) e permite que os impulsos
intuitivos sejam conhecidos. Usar um colar de contas de lapis-lazuli, ou segurar na méo um pedago,
realca sua percepcgao desses impulsos tao dificeis de serem percebidos. O lapis-lazuli também é uma
pedra protetora, principalmente para as criancas. Na india contemporanea, suas contas sdo enfiadas
num fio de ouro e o colar é usado pelas criangas para garantir sua saude, crescimento e protegédo.
Outrora servia para expulsar medos e fantasias perturbadoras. Essa qualidade de induzir coragem
também ¢é aproveitada pelos adultos e talvez se deva as propriedades protetoras e extra-sensoriais da
pedra. Apesar de cara, € uma pedra que todo mago deveria possuir e usar.

Marmore

Energia: receptora

Planeta: Lua

Elemento: Agua

Poderes: protegao, sucesso

Usos magicos: O marmore € um carbonato de calcario. O coral, a calcita, as estalagmites, o gesso, as
conchas do mar e os ossos sao todos de calcario, embora tenham usos magicos variaveis.
Especificamente, o marmore é empregado nos encantamentos de protecdo. Um altar feito de
marmore, no todo ou em parte, € um local ideal para encantamentos de protegao. (Alguns magos
utilizam uma placa de marmore para o topo de seus altares). As mesas e os enfeites desse material
protegem o lar. Ele pode ser levado consigo ou usado para protecéo pessoal como na india. Também
€ util nos encantamentos envolvendo sucesso pessoal num sentido geral.

(o]

Obsidiana

Energia: Emissora

Planeta: Saturno

Elemento: Fogo

Divindade: Tezcatlipoca (em asteca, espelho enfumacgado, espelho brilhante)

Poderes: protecéo, centramento, divinagéo, paz.

Usos magicos: A obsidiana é uma pedra para centramento e ancoramento. Segure-a em suas maos,
ou apoie seus pés nus em duas pegas polidas e pequenas quando estiver dispersivo ou ndo conseguir
por em ordem sua vida fisica. Lembre-se: o fisico faz parte do espiritual. Um é reflexo do outro. Ela é
eficaz quando levada ou empregada em rituais protetores. Pode-se cercar uma vela branca com
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quatro pontas de flechas de obsidiana, cada uma apontando numa diregéo. Isso estabelece energias
agressivas que defendem o lugar onde vocé se encontra.

o

Olho de gato

Energia: Emissora

Planeta: Vénus

Elemento: Terra

Poderes: riquezas, beleza, jogos de azar, protegao, cura.

Usos magicos: Olho-de-gato € o nome de varias pedras diferentes, geralmente um quartzo que
contém amianto verde-oliva. Essa pedra, que exibe uma opalescéncia movel, é auxiliar da beleza,
aumentando-a e preservando a juventude. Pode-se fazer uma tintura de beleza: encha uma jarra de
vidro verde com agua fresca de fonte, mergulhe um olho-de-gato e deixe ao Sol de trés a seis horas.
Remova a pedra e lave o rosto com essa agua todos os dias, além de manter a pedra com vocé.
Também serve para os encantamentos de riqueza e dinheiro. A posse da pedra protege a riqueza do
dono e a faz aumentar enquanto ele a tiver. Geralmente, € mantida com o dinheiro para essa
finalidade. Nao so evita a ruina financeira como restaura a riqueza anterior a propriedade da pedra. O
olho-de-gato traz prosperidade e é um excelente talisma para jogadores. Para ter saude mental,
protecgao, intuicdo e sorte use um anel de prata com um olho-de-gato. A pedra também dissolve a
depressao, traz prazer e deve ser usada durante especulagdes financeiras.

Olho de tigre

Energia: Emissora

Planeta: Sol

Elemento: Fogo

Poderes: dinheiro, protecdo, coragem, energia, sorte, divinagao.

Usos magicos: O olho-de-tigre € uma bela pedra para promover riqgueza e dinheiro. Um encantamento
simples para obté-los: energize varios olhos-de-tigre com sua necessidade de dinheiro e coloque-os
ao redor de uma vela verde. Acenda-a e visualize. Também s&o carregadas para proteger de todas as
formas de perigo. Um caboch&o em ouro cria um anel ou pingente muito protetor. Regido pelo Sol e
possuindo uma faisca de luz dourada, o olho-de-tigre é usado para reforgar convicgdes e criar
coragem e seguranca. E uma pedra célida, promove o fluxo da energia fisica pelo corpo, é também
benéfica para os fracos ou doentes. Sente-se ao ar livre num dia de sol. Segure um olho-de-tigre nas
maos e fixe seu olhar nas faiscas de luz. Acalme sua mente consciente e olhe para o futuro, ou
empregue a pedra como instrumento para regressar a vidas passadas.
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Pedra da Lua

Energia: Receptora

Planeta: Lua

Elemento: Agua

Divindades: Diana, Selene, Isis, todas as deusas lunares.

Poderes: amor, divinagéo, sensitividade, sono, jardinagem, protecao, juventude, regimes.

Usos magicos: Essa pedra é receptora e atrai o amor. Use-a, ou leve-a consigo, para trazer o amor
para sua vida. Numa noite de Lua Cheia e a sua luz, ponha cabochdes de pedra-da-lua ao redor de
uma vela cor-de-rosa, acenda-a e visualize-se num relacionamento amoroso. Também é apreciada
pela capacidade de resolver problemas entre enamorados, principalmente aqueles que tenham
brigado amargamente. Segurando uma, energize-a com vibragées de amor e a dé a seu parceiro
aborrecido. Melhor ainda, compartilhem esse ritual e troquem pedras. Devido a suas associagbes com
a Lua, aquela que traz o sono, muitas vezes é deixada debaixo do travesseiro ou se usam contas na
cama para garantir um sono repousante. Contas ou pingentes de pedra-da-lua sdo usados durante
atos divinatérios e produzem sensitividade em geral. Os sensitivos mantém essas pedras com suas
cartas de Tard ou runas para intensificar sua capacidade de usar tais instrumentos.

Se esta tentando perder peso, talvez ela possa ajudar. Nao faca regime, reprograme seus habitos
alimentares. Alimente-se com refei¢des leves a intervalos regulares, evite agucares e gorduras,
consuma menos carne vermelha, coma bastante verduras frescas ou cozidas no vapor e frutas
frescas, e use uma pedra-da-lua energizada. Trés noites depois da Lua Cheia, fique nu na frente de
um espelho em luz brilhante. Estude seu corpo cuidadosamente, usando outro espelho, se
necessario. Para executar essa magia com sucesso, vocé precisa se conhecer, aceitar seus defeitos e
permitir-se mudar. Seja brutal com sua autoanalise visual. Veja as areas que deseja reduzir em seu
corpo. Visualize uma nova pessoa em vocé, mais magra, que controla o que come, completamente
viva. Segure uma pedra-da-lua em sua mao emissora enquanto visualiza seu corpo e a disciplina que
deseja possuir. Esfregue a pedra nas areas problematicas do corpo, por cima daquelas que tém
excesso de gordura; visualize-a derretendo e indo embora. Passe-a por sua cabecga para ajuda-lo a
controlar seus ataques de fome por alimentos gordurosos e nao-saudaveis. Finalmente, tenha a pedra
com vocé o tempo todo. Quando sentir vontade de comer comidas gordurosas, pegue a pedra com a
mao receptora, respire fundo por dez segundos, expulse a imagem do alimento de sua mente, e
agarre um péssego suculento ou um palito crocante de cenoura.

Perola

Energia: receptora

Planeta: Lua

Elementos: Agua

Divindades: [sis, Afrodite, Freya, Vénus, Lakshmi, Diana, Netuno, Poseidon; todas as divindades
oceénicas, embora a pérola seja particularmente orientada por deusas; também associada as deusas
celestes.

Poderes: amor, dinheiro, protegao, sorte.

57



Usos magicos: pérolas estao intimamente relacionadas a Lua, tanto que alguns as usam em magia
somente a noite, durante o dominio lunar. Devido a essa conex&o, elas sdo geralmente usadas por
mulheres e raramente por homens. Ha muito sdo empregadas na magia do amor para espalhar
vibragdes amorosas. Na India, as mulheres as usam como seguro magico para um casamento feliz.
Em toda a regido do Oceano Pacifico, as pérolas sdo empregadas pelos nadadores e mergulhadores
como um protetor magico contra ataques de tubardo. Também é um potente protetor do lar para evitar
o fogo. Para atrair sorte e boa fortuna, monte pérolas ao redor de um rubi e use-o. Em diferentes
épocas e lugares do mundo, elas também foram usadas para se ter longevidade, promover a
fertilidade, repelir os deménios, preservar a saude, instilar coragem e dar forga fisica. Sao
encontradas em matizes diferentes. Cada cor, é claro, tem seu uso especifico em magia. As pérolas
negras, como as de tom azul, trazem sorte para o dono; as cor-de-rosa sdo usadas para se ter uma
vida facil e confortavel; as amarelas, para os hindus, trazem riqueza, e as vermelhas, inteligéncia.

R

Rubi

Energia: Emissora

Elemento: Fogo

Divindades: Buda, Krishina

Poderes: riqueza, protecao, poder, alegria, anti-pesadelos.

Usos magicos: Os rubis sao pedras preciosas de verdade. Exemplares perfeitos de um vermelho
sanguineo sédo escandalosamente caros. Os rubis de grau inferior, sem a qualidade de gema,
encontram-se a um custo nominal e podem ser empregados em magia. Usado no corpo, concede
invulnerabilidade ou protecdo contra todos os inimigos, espiritos maus, negatividade, pragas,
enfeiticamento (manipulagdo magica) e carestia. Regido por Marte, € usado durante rituais para
aumentar as energias disponiveis para o mago ou colocado no altar ao lado de uma vela vermelha
para dar energia a vocé quando se sentir enfraquecido ou esgotado. Na mesma linha de influéncia
magica, ter um rubi consigo aumenta o calor do corpo. Joias com incrustagdes de rubis expulsam a
tristeza e os padrdes negativos de pensamento. Também produz alegria, refor¢a a forga de vontade e
a seguranga, além de acabar com o medo. Colocado debaixo do travesseiro, ou usado na cama,
garante um sono repousante, sem ser perturbado por pesadelos.

Safira
Energia: Receptora
Planeta: Lua
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Elemento: Agua

Divindade: Apolo

Poderes: sensitividade, amor, meditacdo, paz, magia defensiva, cura, poder, dinheiro.

Uso magico: Essa pedra € empregada para estimular o terceiro olho com a finalidade de expandir a
percepcgao extra-sensorial. Também funciona como guardia do amor, ou seja, promove a fidelidade e
sintoniza os sentimentos entre os enamorados. Antigamente, também era usada para expulsar a
inveja, estimular as interagdes sociais positivas e reconciliar inimigos. Pode ser empregada para todos
esses fins em qualquer tipo de relacionamento, ndo apenas conjugal. Ela tem um azul profundo
suavizam-te e é empregada durante a meditagdo ou a contemplagao para expandir a sabedoria.
Quando vocé a usa, promove a paz. Seu emprego na magia defensiva data da antiguidade. Vista
como espantadora de demonios e do mal, hoje esta em joias protetoras e nos rituais tem o objetivo de
devolver a negatividade a seu remetente. Um outro poder atribuido a safira é sua legendaria
capacidade de defender seu dono da escravidao. Atualmente, é favorecida por aqueles envolvidos em
assuntos legais e processos, possivelmente por expulsar a fraude. A pedra s6 funciona se seu dono
estiver certo. Geralmente usada em joias, também existem em rituais para atrair dinheiro e riquezas.
Na magia cerimonial antiga gravava-se a imagem de um astrolabio para ampliar a riqueza.

Selenita

Energia: Receptora

Planeta: Lua

Elemento: Agua

Poderes: reconciliagéo, energia

Usos magicos: A selenita € um mineral transparente, em camadas, superficialmente parecido com a
calcita. Seu nome deriva de Selene, a deusa antiga da Lua. E trocada entre enamorados para a
reconciliagdo. A pedra também é usada para fornecer energia fisica ao corpo. Pode ser usada para
energizacdo de outras pedras.

Sodalita

Energia: Receptora

Planeta: Vénus

Elemento: Agua

Poderes: cura, paz, meditagdo, sabedoria

Usos magicos: A sodalita € uma pedra de azul profundo com veios brancos. Muitas vezes é
confundida com o lapis-lazuli, mas ndo possui as pintas douradas da pirita de ferro contida nesta
ultima. Na cura, € usada principalmente nas doengas de origem emocional ou causadas pela tenséo,
nervosismo, raiva ou medo. Use-a ou esfregue-a no corpo para dispersar o medo e a culpa, acalmar a
mente, relaxar o corpo e aliviar a tempestade interior. E uma étima pedra para meditagdo e, se usada
conscienciosamente, promove a sabedoria.
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Topazio

Energia: Emissora

Planeta: Sol

Elemento: Fogo

Divindade: Ra

Poderes: Protecgéao, cura, perda de peso, dinheiro, amor.

Usos magicos: O topazio é outra das gemas empregadas com a finalidade de protegdo. Considerada
especifica para inveja, intriga, doenga, ferimentos, morte subita, feiticaria, magia negativa e loucura.
Achava-se que era bastante eficaz quando incrustada em ouro e presa no brago esquerdo. Usada
para aliviar a depressdo, a raiva, 0 medo, a avareza, a exaltacido e todas as emocgdes perturbadoras.
Deixada em casa, € um amuleto contra fogo e acidentes. Debaixo do travesseiro, ou utilizada ao
dormir, o topazio rechaga pesadelos e acaba com o sonambulismo. Empregada também para aliviar
as dores do reumatismo e da artrite bem como regular o sistema digestivo. Talvez seja por isso que a
pedra é usada para perder peso. Conhecida como amante de ouro, é usada para trazer riqueza e
dinheiro. Trazer consigo um topazio atrai o amor.

Turmalina

Energia: varias (veja abaixo)

Planeta: varios (veja abaixo)

Elemento: varios (veja abaixo)

Poderes: amor, amizade, dinheiro, negécios, saude, paz, energia, coragem, viagem astral.

Usos magicos: E uma pedra Unica sob vérios aspectos. E transparente quando vista do lado do cristal,
opaca de qualquer extremidade. Quando aquecida ou esfregada para criar fricgdo, polariza-se, ou
seja, uma extremidade ficara positiva e atraira cinzas e particulas minusculas leves, ficando a outra
negativa. E encontrada numa variedade de cores, cada uma com seus atributos magicos.

Turmalina verde: Energia receptora. Planeta Vénus. Elemento Terra. Essa pedra é usada para atrair
dinheiro e sucesso nos negécios. Coloque uma em seu cofrinho ou porta-niqueis. A turmalina verde
também estimula a criatividade.

Turmalina melancia: Energias emissora e receptora. Planetas Marte e Vénus. Elementos Fogo e
Agua. A turmalina melancia tem o interior vermelho ou rosa cercado de verde, Uma turmalina
melancia quebrada ou fatiada parece-se muito com a fruta que lhe da o nome. Usada para equilibrar
as energias emissoras e receptoras (masculinas e femininas) dentro do corpo. Também atrai o amor e
funciona melhor para esse fim quando usada por pessoas equilibradas.

Turmalina rosa: Energia receptora. Planeta Vénus. Elemento Agua. A turmalina rosa atrai o amor e a
amizade. Use-a para promover a simpatia dos outros.

Turmalina negra: Energia receptora. Planeta Saturno. Elemento Terra. Geralmente quebradica
demais para joias, raramente se encontra a venda. Empregada em centramento e para representar a
Terra nos encantamentos relativos a esse elemento. Também ¢é protetora, pois absorve a negatividade
quando energizada com esse fim por meio da visualizagéo.
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Quartzo turmalinado: Energia receptora. Planeta Plutdo. Use-a ou coloque-a debaixo do travesseiro
para promover a projegao astral. Ou obtenha uma bola de quartzo turmalinado e, fixando o olhar nela,
acalme a mente e projete seu corpo astral no cristal.

Turquesa

Energia: Receptora

Planetas: Vénus, Netuno

Elemento: Terra

Divindades: Hathor, Buda, Grande Espirito (indios americanos).

Poderes: protegao, coragem, dinheiro, amor, amizade, cura, sorte.

Usos magicos: E uma pedra protetora. Um anel de turquesa é usado para defesa contra mau-olhado,
doencas, serpentes, veneno, violéncia, acidentes e qualquer outro perigo, além de promover a
coragem. A turquesa também figura nos encantamentos para atrair dinheiro por meio de circulos ou
colares de turquesa ao redor de velas verdes, visualizando riqueza. Sendo presenteada, concede
riqueza e felicidade ao recipiente. Empregada também em magia do amor, ela é usada, levada ou
dada ao amado. Frequentemente promove a harmonia conjugai, garantindo que as duas pessoas
envolvidas se harmonizem. Alguns afirmam que se o amor morre no recipiente, a pedra também
desbota. Serve para atrair novos amigos, ficar alegre e sereno, aumentando a beleza de quem a
possui. Também é uma pedra de cura: reforga a visao, alivia febres e reduz dores-de-cabeca.
Pressionada contra a parte doente ou problematica do corpo, a doenga € visualizada como entrando
na pedra. A agua que conteve uma turquesa pode ser bebida para absorver suas energias curativas.
Anéis e pingentes de turquesa sao usados para promover e proteger a saude. Acenda velas azuis
cercadas de turquesa e visualize a cura sendo apressada. Quando trazida no corpo evita enxaquecas.
Como todas as pedras azuis, é afortunada e atrai a sorte.
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Como energizar o seu cristal

Para que as propriedades energéticas retornem para as pedras e cristais, estes devem receber um
estimulo energético positivo de alguma fonte externa.

Este estimulo pode ser feito do mais diversos modos, mas com o intuito de facilitar este trabalho,
selecionamos para vocé os métodos de energizagao mais consagrados pela literatura e pelos
especialistas em cristais e pedras.

1- Energizagao Solar:

Energizar cristais com o SolConsiste basicamente em utilizar a energia do Sol para ativar o Cristal.
Recomenda-se que seja feito até o meio-dia.

Mas atencao, o excesso de radiagao solar pode ser agressivo para alguns cristais coloridos como a
Ametista e Citrino, portanto, estes devem ficar expostos ao Sol por no maximo 30 minutos

2- Energizagao Lunar:

Energizacao das pedras e cristais

Consiste em expor as pedras e cristais a luz da Lua a noite. Este tipo de energizagao favorece
também o estimulo das energias femininas, maternais e intuitivas.

Como o Luar nao é agressivo para os Cristais, podemos deixar los carregando durante toda a noite,
porém alguns misticos ndo recomendam usar este método na Lua Cheia

3- Energizagao pelo contato com a natureza:

Energizar cristais e pedras pela natureza consiste em deixar as pedras e cristais em contato com a
Terra em um ambiente cercado de vegetagao.

Esta energizagdo é muito eficaz também para promover a harmonizagdo dos campos de energia.
Como as energias da natureza sdo mais sutis & necessario deixar as pedras por 8 horas seguidas.

4- Energizagdo com cristais especiais:

Como energizar cristais especiais

Alguns cristais especiais tem o poder de se auto carregarem sozinhos atraindo a energia vital do
universo para seu interior.

Sua energia pode ser transmitida a outras pedras e cristais simplesmente os colocando em contato
direto.

Cristais que podem ser usados neste método: Citrino, Granada, Ametista, Alabastro, Selenita e
Diamante.

5- Energizagao por imposi¢ao de maos

Como energizar pedras e critais consiste em direcionar a energia vital do Universo para os Cristais
utilizando as maos e a forga de vontade.

Acalme sua mente, relaxe por 3 minutos e entdo estenda suas méaos na direcdo da pedra ou cristal.
Durante o processo visualize mentalmente a passagem de energia das maos para os cristais.

6- Energizacdo pela forga das piramides

Energizagdo de Pedras e Cristais

As Piramides tem a capacidade de atrairem e direcionarem as energias vitais para seu interior, as
quais se concentram a dois tergos de sua ponta.

Podemos direcionar estas energias para os cristais deixando-o por algumas horas no interior da
piramide.

Para uma melhor captagdo devemos utilizar piramides ocas (como na foto) feitas com metais ou
madeira.

Este método é muito eficaz, porém recomenda-se deixar o cristal na Piramide por no minimo 24 horas.

7- Energizacgéao pelo poder do fogo

Utilizamos uma chama para aquecer levemente o cristal de modo a produzir nele um estimulo
energético em seu corpo material e etérico.
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Este estimulo pode ser feito apenas passando o cristal perto de uma chama n&o muito quente,
preferencialmente uma vela ou lenha em brasa.

A intensidade da chama nao precisa ser muito forte, pois o que precisamos aqui € apenas um
estimulo do elemento fogo, por isso, evite a chama de fogdes, isqueiros, magaricos, etc.

Este procedimento ndo deve ser executado por criangas ou pessoas com dificuldades fisicas que
prejudiguem a manipulagéo dos cristais ao fogo.

Qual o Melhor Método Para Energizar ?

Isso deve ser decidido preferencialmente por sua intuigao e seus sentimentos, em matéria espiritual
seu coragao e seus sentidos sdo sempre seus melhores guias.

Caso deseje, vocé podera ainda utilizar combinagdes destes métodos sem nenhum risco de causar
interferéncias energéticas, pois energias positivas sempre se somam, venham elas da onde vierem !
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